e

fekee taas mieli puhua rintadéEneal-
&  Silld sellaisella, jonka meikoinen
asiantuntemattomuus hankkii. On on-
neksi korvat kouolla, mitd  viisaammat
ovat partaansa pajattaneet. Silmét on
suoty nahdid, mitd ulkomaan lehdet ja
kirjat ovat taitohypyn timoilta toitotta-
neet. Lahtdisin omastakin pdastd on
muutama valdhdys, niitd pienimpia,
Tavoitieena on MM-, PhM- ja SM-otok-
gizza kdytetyn kilpailulajin monipuoli-
nen esille tuwominen. Pitaisi itse ym-
martés, pitdisi saada Imailuyleisd ym-
martamadn. Toivoltavasti myds harma-
lgisille tadméan ja tulevan hetken kilpai-
lijoille joku vihje tartiug hyppyhaalariin.

Perustietoja

W Vilkaisu voimakenttadn auttaa. Va-
kava asento on omiaan palauttamaan
harhaan pyrkinesn liikkeen. Horjuvas-
sa tilassa pikkusormen antaminen pa-
holaigelle vie koko kéden eli epivaka-
vuus yrittad yhd hurjemmaksi. Vakaan
asennon perusvaade on painopisteen
virittaminen mahdollisimman alas niin,
:i esimerkiksi painovoimalle suoda
..disuutta juhlimiseen. Eli ei tapahdu
horjuntaa, luisumista, suistumista.
Moinen teoria osuu vapaassa pudo-
tuksessa alas tuiskahtavaan hyppéaa-
jAan. Hyvin osuukin. Lilkkeitd suoritel-
lessa tyhjan pdalld hyppdajalld ei ole
totisesti mistd tukea ottaisi, Hanelld on
sentdan kaksi voimaa kayiettavissaan,
Toinen on painovoima ja toinen ilman-
vastus. Maista se riemu syntyykin, Ruu-
miin ja raajojen asennon muutokset
ovat hyppéddjin pelikoriteja.
Painopiste ja painekeskus — sopisi-
ko tuota kutsua tukipisteeksi kun niin
haluttaisi — ovat kaksi kummaa kohtaa.
Vapaan pudotuksen aikana niita vhdis-
tad viiva, joka on sama kuin pudotuk-
sen rata. Jos painopiste on tukipisteen
alapuolella, pudotus on wvakaa. Piin-
vastaisessa tapauksessa tuloksena on
labiili eli horjuva tila, Maolempien pis-
teiden yhteydessd on saavuteftu tasa-
paing, minkd el vilttamattd tarvitse
merkitd wvakaata pudotusta riippuen
ruumiinasennosta.  Painopisteen  sijoi-
tukseen vaikuttavat ruumiin rakenne ja
pdd- ja varavarjon asema, kun taas tu-
kipisteen méarittdd kdsien, jalkojen ja
pdan liikkeet sekd vartalon asento.
Lilkkeitd suoriteltasssa ja putoaman
siluattia muutettaessa ihmisen paino-
piste liikahtelee vihén, Tama seikka

26

Ll .lf-r"-.-'l'-' Ml ! E i

f KAVO LAURILA w
TAITO-

HYPPY
_J

johtuy ihmisruumiin rakenteesta, kaik-
kein tiiviimmat kohdat sijaitsevat keski-
maisemassa. Paalla, jaloilla ja késilla
on painoa huomattavasti hennommalti.
lImanvastuksesta johiuvat voimat taas
tottelevat juuri naita adrijésenid, koska
kysymys ef ole massasta vaan pinla-
alasta ja sen sijainnista vipuvarren
padssa.

Suhteellizen vastimaftomilla  raaja-
litkkeilla putcajan asento niin ollen
muuttuu. Pad nostetaan helposti muu-
fa ruumista ylemmaksi iai painetaan
sybksysuuntaan.  Vield ojvempi  esi-
merkki. Painopiste saadaan pysymadn
jokseenkin keskelld, vaikka jalat vede-
téddn vatsan ja varavarjon alle. Mikali
kddet samalla tydnnetidn kauas eteen,
synlyykin melkoinen vipuvarsi ja yla-
vartalo nousee vinhasti ylospain, Of-
keampi sanonta lie: ylavartalo jaa pai-
numatta samalla nopaudella kuin muu
vartalo, ;

Uusilla tarkoiluksenmukaisilla raajo-
jen asennclla saadaan liitke jatkumaan
yli pystysuoran tason. Toisin sanoen
kidet vedetddn sisdin ja jalat tydnne-
tddn ulos. Ja niin syntyykin t&ysvoltti
Syntyy se oikeastaan ilman nditd lisa-
likkeitdkin eli pelkidlld alkukdynnistyk-
selld.

Sattuy niin onnellisesti, ettd ilman-
vastusta hyvaksl kayitden laskuvarjo-
hyppaajalla on mahdollisuus  vapaan
pudotuksen aikana ohjata liikkeitdan
kolmen akselin ympdari: 1) pystyakseli
gli kadnnoksid vaakatasossa vasem-
malle ja oikealle, 2} sivuakseli eli volt-
teja tai livkumista eteen- ja taaksepdin,
3) pituusakseli eli vaakakierteiti seka
liukumista vasemmalle ja oikealle. On-
pa kaksi vaihetta, jolloin moisia akse-
leita tuntuu olevan kymmenid. Aloitte-
lijan ensimmaiset vapaan pudoluksen
liikkeet keksivdt ihmetasoja, joila mel-
lastaa. Tosl kokeneiden MM-sarjan te-
kijoiden litkkeat taas suoltuvat niin no-
peasti, jotta ei silmd ja ajatus mukaan
ehdi.

Yksi on totuus muistettava ja vank-
kakin, Hyppddjlen tulee olla ja eled
symmetrisesti ruumiinjiseniensd  suh-
teen. Vain ndin siunautuu vakava pu-
toamisasento. Ennen taitohypyn lilke-
sarjan osaamista tulee niin ollen osa-
ta vakava pudolusasento ja t3ysk&an-
ndkset sekd voliti taakse. Alkuun on
kaiken tapahduttava horjumatia perus-
tyylilla eli suhteellisen levitetyssd asen-

nossa.  Vahitellen [Oytyy oikotie. K&-
gian ja jalkojen asema ldhenee varta-
loa. Pyrkimyksend on yhieenvedetty
asento, jossa painopiste jadkin poik-
keuksellisesti tukipisteen ylapuolelle.
Polvet ovat siis taivutettuina varavarjon
alle ja kadet vartalon alla saa aikaan
horjuvan asennon, josta sopii pybrah-
delld. Konsesta lahddn tiytyy onnistua
eikd muutoksia saisi asentoon tulla;
varjojen pitid olla cikeilla paikoilla hei-
lumatta. Siindhan siHd on kotildksya
ensi hataan.

Lilkesarjat

B M-, PM- ja SM-kilpailujen taito-
hypyn lilkesarjoja on kolme:

1) Tayskadnnos 2360° vaakatasossa
vasemmalle; tiyskdinnds oikealle; volt-
ti taakse; tdyskd&nnds wvasemmalle;
tiyskadnnds oikealle; voltti taakse.

2) Kiannds oikealle: kidnnds vasem-
malle; voltti taakse; kadnnds oikealie;
vasemmalle; voltli.

3 K&dnnos wvasemmalle; olkealle;
valtti taakse; kddnnds oikealle; vasem-
malle; voltti

Ennen tuomarit ilmoittivat vasta ko-
neesta ldhddn jélkeen, mikd kolmesta
liikesarjasta tuli suontiaz. Silloin kol-
mesta hyppykerrasta sai jAH33 huo-
noimman huomiotta. Nykyisin tehdiin
vuorollaan kukin sarja ja kaikki hypyt
lasketaan pisteiksi. On muuten tolta,
ettd eri sarjat ovat hyppaajien miglesté
vaihtelevan vaikeita. Kullakin on ta-
vallisesti mielisarjansa, josta han suo-
rivtun napeknmin.

Lahtokorkeus on 2000 m, joka ny-
kyadn voidaan pilvikaton pakottamana
pudotiaa korkeutesn 1800 m. Vastaa-
vat wvapaan pudotuksen kestot ovat
enintadn 30 sek ja 25 sek. Ylittaviltd
ajoilta annelaan rangaistuspisteita,

Taitohypyn aloittelija mutta kokenut
vapaan pudotuksen taitaja selviia lii-
kesarjasta ajassa 20 sek. Suhteellisen
vaatimattomalla harjoituksella paas-
tddn lukuun 15 sek, Meidédn tasomme
Suomessa liikahtelee 10 sekunnin tie-
noilla, enimmakseen yli 10 sek. Maa-
ilman kdrkimiehet pyGréytlévit vaadi-
tut liikkest ihmeajassa 7 sek, kavaisee-
pa joku sen allakin.

Historiikkia

H Taitohyppy sisallytettiin  kilpailuoh-
jelmaan ensimmaiisen kerran 1956, Ny-
kyisen lilkesarjan perustz lydtiin kiinni



1960. Samana vuonna amerikkalainen
Jim Arender kumosi muun maailman
kerman Sofiassa yli yhdelld sekunnilia,
miké oli omiaan heratlamaan hammin-
kid, Uteligina todettiin, ettei Arender
kayttAnyt wvartaloa eikd ruumiinjise-
niadén ohjaukseen kBannbsten ja voli-
tien aikana vaan tyosti lilkkeensa voi-
malla ja wvoimistelullisefla ruumiinhal-
linnalla. Asian ymmartimistad helpotti
tieto siita, elttd Arender kuului kérki-
paan ponnahdusiautahyppdijim Yhdys-
valloissa,

Vuodan 1962 MM-kizoizza Neuvostolii-
ton Tkachenko voitti Arenderin puoles-
taan molemmilla hypyilld aikasrona yh-
teensd 1,2 sek. Kummallakin oli sama
tyyli. Edellisen kahden hypyn ajat oli-
vat 100 ja 94 sak. ¥l 80 kilpailijas
osallistui taitohyppyyn ja heista 30 an-
simmaistd alitti 15 sek. Neljd miestd
padsi yhdelld tai molemmilla hypyilld
alle 11 sek. Yhdeksan ensimmaisia
suaritti molemmat sarjansa alle 12 sek.

1964 wvoittajan amerikkalaisen Dick
¥ “nberryn tulos oli parhaalla hypyl-
la —4 sek, Tyyli oli jonkin verran muut-
tunut. Vartalo oli kootumpi, poivet va-
ravarjon alla ja kédel sammakkokul-
massa vartalosta sivulla,

1966 Leipzigin MM-kilpailuissa Neu-
vostoliiton  Krestiannikov (ajat 7.6 ja
74 sek), Kasakov ja Gurni ottivat kal-
moisvoiton. Sama toistui naisten puo-
lella. Voittaja oli Weoinowa (9,1 ja 9.2
sek).

Vuoden 1967 syyskesalla jarjestettiin
Ranskassa kilpailut, joissa oli mukana
myds MNeuwvostoliton joukkue. Parhaat
taitoajat  olivat; Krestiannikov 7.8,
Tkachenko 8.0 ja ranskalainen Guery
84 zek. Julkinen salaisuus oli muuten
se, ettd itiisel naapurit aivat tahallaan
tehneet huippuaikoja vaan keskittyivit
huolelliseen ja varmaan suoritukseern,
1867 Amaerikan  mestaruuskilpailuissa
pidsi Roy Johnson keskiarvotulokseen
7.9 sek viidelld hypylld. Hanen paras
tuloksensa oli 7,7 sek. Naisten puolella
parhaan ajan ja huiman sellaisen teki
Susie Joarns B.7 sek,
~=dresarjasta suorivdutaan vuosi vuo-
u nopaammin ja nopeammin. Edel-
|& mainittu Roy Johnson on seuraavaa
mielta: "Alin raja on olemassa, mutta
sen sijaintia e vield tiedetd.  Yksi
kddnnds kestdd wvauhdikkaimmillaan
yhden sckunnin eli kdanndkset yhieen-
s 4 sek, Volttin pystyy kuluttamaan
0,75 sek. Kun tdm3 kerrotaan kahdella,
saadaan yhteistulokseksi 55 sek. 05
tai 1 sek on lizéttévd pysdhdyksille tai
ainakin suunnanmuutoksille  kKadnnds-
ten ja volttien valissd, miké merkitsee
lopputulosta 6—6,5 sek.”

Miille jotka kapinoivat kansainvalista
sarjaa vastaan on sanottava, ettd esim.
100 metrin juoksun ME on pitkdan py-
synyt tasa-arvossa 10 sek, Voi se siitd
vield parantuakin, Itse asiassa niin ta-
pahtunea ldhiaikoina. Tastd huolimatta
ai kenellekadn ole tullut mieleen lopet-
taa noteeraamasta ennatyksia talla
matkalla. Eikd kukaan ole halunnut pi-
dentfd juoksun alaista matkaa esim.
120 metriin. Vai onko?

Tyyli tyyliltd — vanha amerikkalainen

B Kanadalainen Suomessakin 1960 pii-
pqhtanut Daryl Henry on kirjoittanut
Ioistavan tutkielman taitohypysta 1963,
Sen kahdeksasta sivusta tehdasn tii-
vistelmd. Taitohypyn aloittelijalle se
soveltuu oivaksi ohjeeksi. HKehityksen

karjesta sen sanoma on viidessd vuo-
dessa jadnyt vakisinkin jalkeen.

1860 pidettiin taitohypyn liikesarjan
suorittamista 20 sekunnissa huomatta-
vana urotydnad. 1963 alyttiin, ettd kuka
tahansa kokenut hyppddja pystytadn
opettamaan parilla kymmenelld 30 se-
kunnin vapaalla pudotuksella sarjatie-
toiseksi. Jotkut alittavat ensimmaisel-
|& yritykselldan 20 sek. MNormaaliin
tiyskdanniksean wvasemmalle ja toi-
sgen cikealle kuluu & sek. Kaksi sel-
laista vie niin ollen 12 sek. Hitaaseen-
kaan volttiin ei mahdutella kuin 2 sek
eli kahteen 4 sek. Tamd tekee yvhteen-
sd 16 sek, jolloin jd& vield 4 sek siir-
tymisiin liikkeesta toiseen.

Henryn ensimmadinen tavoite on liike-
sarjan suoritus ajassa 15 sek ali neljas-
ozan lohkaisu |&htokohdasta. Moizeen
ilmailusaavutukssen riittdd periaatiens-
sa yhksittdisten erillisliikkeiden nopeut-
taminen. Niille jotka pitivat tata itses-
taén selvénd on syyid tokaista, ettd td-
ma ei ole ainoa tie onneen. Muita rat-
kaisuja owvat: lisddntynyt ennakolta
ajattelemisen taito, lilkkeiden wvélisten
taukojen Iyhentiminen seka erillistem-
put kddnndsten ja volttien tekotavassa,

Lilkkeen nopeuttamizeksi tules tie-
téd, miten Mse lilkkesn tekes., Qutoa
kylla, vain harvat ovat perilld ohjain-
alintensd  farkoizta edesottamuksista.
Ruumiinasentoja muutellaan ja liikkei-
ta syntyy, mutia milla tavalla esimer-
kiksi raajat menettelevdt. Sitd e moni
tieda. "Tutki itseasi ihminen™ kunnes
tajuat, mitd mikin osa jasenistisi kus-
sakin lilkkeen vaiheessa toimittelee.
Vasta sen jAlkeen paastidan hiontahome-
miin.

Perusazento on sammakkomainan
eli kidet kasvojen tasolla noin 20 cm
sivulla, Jalat retkottavat rennossa pol-
vimutkassa niin, ettd kulma reiden ja
sadrien valilld on noin 120° Kiinnik-
sen puoleista jalkaa nostetaan mah-
dollisimman paljon polvesta yldspéin.
Jos jalkaterd osuu vield reiteen, hyva
an.  Ani harvalla osuu, Toinen jalka
pysyy entisessd asennossa, Kadnnok-
son puoleinen olkapdd tyonnetdin sa-
manaikaisesti alaspdin kiasivarsien ja
kimmenien pysyessd entisessd rinta-
ma-asennossa. Oikea olkapidd nousee
vastaavasti yids ja wwoOtdrddn muodos-
tuu kahden vadnnetyn tason kohtaus-
paikka. Kaiken lisdksi kddnndksen
puoleinen ylaruumiin oza taivutetaan
mahdollisimman pitkille sivusuunnas-
sa niin, etta kyynirpada hipoo lonkkaa.

Siina mailld monimuotoista mutkaa
ihmisruumiissa ja kddnndstikin syntyy.
Alkeellinen voltti taaksepdin luonnistuu
seuraavasti. Jalal vieddan sammakko-
asennosta samanaikaizesti yhieen ja
varavarjon alle polvet niin paljon taivu-
tettuina kuin ikind mahdollista. Samal-
la kdsivarret oikaistaan olkapédiden
suunnassa eteenpdin kimmenpohjukat
ilmamassaa puristaen, jolloin like al-
kaa. Pda riuhtaistaan ylds ja voltti jat-
kuu itzellddn. Kun noin 2707 taydestd
ympyrdstd on pydraytetty, otetaan en-
tinen sammakkoascnto ja temppu on
tehty. Mikall kuitenkin sattuu synty-
ma#n huolia vaikkapa seldllaian ollessa,
jannitetadn selkdd kaarelle ja vede-
td@n kadet llukuasentoon vartalon si-

" wulle reisien viersen ja jo k3vi hyvin

Mailla elkeilld taitosarjan alkuperdi-
et 20 sek kutistuvat vahitellen arvoon
15 sek. Sitten on chjelmassa seuraa-
vien 5 sekunnin pudotus. Alussa voi-

PAILUHYPPAKJ2
KOOTTU PRERUSASENTO

tiin liilkkeiden valilld harrastella keski-
tystaukoja. MyGhemmin tiiviimpi synk-
ronisointi on valttiAmatonta. Aivot ase-
tetaan tGihin. Paissd pydrikébn ajatus
noin yhden liikkean verran edella ta-
pahtumaa. Tdma on se varsinainen vii-
saus.

Oleallisinta koko liikkeiden teossa
lienee kdytiinpanon tehokkuus. Kun
kdannds- tai volttilukemat asetetaan ih-
miskoneeseen eli wvartalo madrdasen-
toon, syntyy tuloksena puoli itsestddn
vastaava liike. Aivol Kaynnistaviat hi-
hakset ja sen jalkeen aivo-ontelon tu-
lisikin olla vapaana itse seurauksen eli
liikkeen ajan, mutta vain tapahtuman-
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alaisen liikkkeen osalta. Kadnndkseen
heittaydyttyddn hyppadja keskitlyy seu-
raavaan lilkkeeseen ja sen kaynnista-
miseksi tarpeellisiin lihastoimiin, NAillA
aivosoluaskarruksilla padstién siis 5
sek nopeammaksi eli suoritusaikaan
noin 10 sek. Jos padstddn ja kuka pda-
seE.

Seuraava avattavissa oleva ovi joh-
taa enlista tehokkaampaan Siirtymi-
seen yhdestd likkeestd toiseen, Talld
tielld on oikopolkujakin. Teisin sanoen
voltin pystyy aloittamaan jo ennen kuin
kdannds on taysin ympyransd pydrah-
tanyt. Samoin epdvalmiista vollista tai-
tavat tekijamiehet lahtevdt ocikesillddn
kaannokseen, Kiasilla ja jaloilla on li-
siksi omia yksilbilisid erikoisasenioja
kierdhtelyd nopeultamassa.

Sarjan aloittaminen riippuu omasta
kypsyydestd. Lahtokorkeus oli 2000 m
ja mikdli suoritusnopeus on  [uockkaa
15 sek, on parasta ensin kerdld vauhtia
10 sek, @i enempdd. Jos taas mias on
taitoniekka luckassa 10 sek, hin voi
huoleti lasketella alamiked ensin 15
sek ennen sarjansa aloittamista. Sarjan
suoritetluaan hyppddjén pitdd vield ot-
taa vakava asaento, jolta maassa kitka-
roivat tuomarit nakevat kilpailijan lo-
pettaneen, Tamén seisahduksen tulee
kestad pari sekuntia. Sitten onkin aika
vetdd kahvasta, Apuvarjon taytyy vilah-
taa nakyviin ennen hetked: 30 sek hyp-
pyyn lahdasta,

Kanadalais-amerikkalainen taitohyp-
pytyyli soveltuu mainiosti aloittelijoille.
Talld menetelm&la ei noin vain selvi-
thkadn alle arvon 10 sek. Suuren lan-
nan parhaat hyppadjat soveltavat ilse-
kin jo kerrassaan toisia tapoja.

Ranskalaisiltain

B Ranskalaiset pinnistelivat  pitkdan
kymmenen sekunnin  tiencilla — niin
kuin  meilla nykyaan — mutta wviime
vuonna aukeni yhdeks@nkin sekunnin
portti ja nyt on vaitakunnassa yksi mies,
joka piipahtelese kahdeksan sckunnin
alapuolella, ©On jérjestetly useampia
erikoisharjoitusleirejd, joiden ansiosta
uusi taitehyppyasento ja -asennoitumi-
nen  on  vakiintunut ja tuotlamassa
hedelmii.

Ranskalaislen laitohyppyjarjestelmé
jakaantuu kolmeen padkohtaan: vauh-
dinottoasento, liikesarjan  kaynnistys-
asento sekd ensimmaisen lilkkeen alku.
Muu synlyvkin sillen kuin ikadn itses-
taan. Kiihdytyksen tarkoitus on yksin-
kertaisesti aikaansaada mahdollisim-
man suwri nopeus enncn sarjan alkua.
Talldin totlelevuus ja suoritusnopeus
lisaantyvat oleellisesti. |hmisen vajoa-
misnopeus vapaassa pudoluksessa kas-
vaa Adriarvoonsa 12 sekunnissa. iih-
dytyksen pituus on siis 12—15 sek.

Asennot ovat ratkaisevia. Vauhdin-
ottoa warten jalat ovat yhteen puris-
tettuina ja taivutetiuina varavarjon alle,
polvet siitd muoutaman sentin pddssi.
Kadet sojottavat taakse ylés, tosin kyy-
narpadtd mydten tiviisti | vartalossa
kiinni. Kadet muodostavat erdnlaisen
nuglta  muistuttavan  vakaajaryhmén,
jolla wvajoamisen suuntaa ja kulmaa
kaitsetaan. P&a on hivenen kumarassa
ja olkapadt koukussa sisadnpdin,

Asento on ihmeellinen ja wvaalii en-
nen kaitkkea taydellisen tasasuhtaisuu-
den, jotta asennon vakavuus s&ilyisi
Fienikin evdn wvardhdys hankkii oiko-
pikaa liikkeen vinosuuntaisuuden, jota
onkin hankala korjailla. "Ankka-asen-
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non' oppiminen ottaa melkoisen luku-
masardn totutteluhvppyja.

Ranskalaiset pitdvat ihmeasentoa
tarpeellisat 12 sek. 1—2 sek ennen
varsinaisen litkesarjan alkua jalkofen
pysyessd paikoillaan kadet wvedetdan
alas. Kyynarpdat puristavat jatkuvasti
kylked, mutta kyyndrvarsiosa kadntyy
suaraan vartalosta alaspdin vajoamisen
syuntaan. Kammenpohjat torrottavat
suarassa kuin kaksoiskdleing. Tama us-
kalias kasien weto aiheuttaa ilmeisen
horjuvan asennon — muistellaanpa vain
painopistettd, joka wvaluu alle tukipis-
tean. Talla asennolla luontaa parhaiten
selalldan hyppy, joka siitd pian seu-
raakin ellai tehdi jotakin ratkaisevaa.
Tehd&an toki ja juuri silld silmanré-
payksella eli sen murto-osalla, jolloin
epavakavuus pyrkii purkautumaan.

Enzimmaisida lilkesarjoja yriteltiessa
talld menetelmalld kdaannoksat hanki-
taan yhteanpainettujen ja koukussa ole-
vien jalkojen siirroilla ilman, etia kadet
tai rintapinta toimittelee yhtdan mitaadn.
Toisin sancen kayntiinpanocasenncsta
tyydytéan yksinomaan lilkullamaan jal-
kojen koukhkua syriemmadlle, Talldin pal-
jastue kylked ilmanpaineen pusketia-
vaksi ja vilkas k@anndhdys syntyy kuin
syntyykin. Kdsipinnoilla on ainoana teh-
tévand tasapainon yllapitaminen eli se-
lalleen kddnndhdyksen estiminen.

Varoitus: kayntiinpanoasenio on jon-
kun sekunnin murto-osan asia. Valittd-
masti on tarpeen suorittaa vastalitke
dzken wvauhtiin pantua kadnnosta py-
sayttdmdin ja suuntaa muuttamaan,
muuten seudraa vaikeasti kontrolioita-
vissa oleva pysyvd kierro.

Voltti on suhteeilisen helppo toimi-
lella. Kadet - kyyndrpdat jos vain mah-
daollista edelleen kiinni wvartalossa —
viedadn olkapadlinjan pain puolelle ja
tuloksena on akdinen voltli taaksepdin.
Jalat ovat samassa kippurassa kuin
gnnenkin ja voltin niin ollen synnytiasa
padn ja vldvartalon vipuvarsi, késipin-
noilia likkeessen saateltuna. Suppea
asento vuovaa valttamatia monta perak-
k#istd wvolttia, ellei pydrdhdyksen lop-
puosalla hetkeksi haviavaksi oikaista
jalkoja ainakin osittain.

Mokoman ameba-asennon  vaarana
on luonnollisesti sydksykierteeseen jou-
fuminen, joka saattaz sitd paitsi mul-
jahtaa vhtd hyvin selkd edelle. Alusta
pitden on visusti opataltava sydksykier-
teen oikaisu. Yksi parhaista tavoista
on vieldkin suppeampi mykkyrain pu-
ristuminen ja siitd oikaisu raajoja levit-
tamalla perushaaraan — nain tehdian
moottorikoneellakin!

Enzi alkuun harjoiellaan vksinomaan
neljdd perattaista kaanndsta. Miiden tu-
lee 1ahditlua loppumaan ja alkamaan
maassa olavan nuolivilvan osoittamalta
perussuoralta. Téhan laskevat ranska-
laizet kuluvan vaatimattomat sata hyp-
pyal!! Eli jo loppuivat rahat alkuunsa
Harman hyppdajilta!

Sitten  seuraa  synkronisointivaihe:
kagnnds, kadnnos vastapuolelle, woltti
taakse. Kun se sujue, muutetaan jér-
jestys: kaannos, wvollli, kdannds. Lo-
pulta koko sarja. Maihin vaiheisiin ku-
luva hyppymddrd on paljolti henkild-
kohtainen. Pohjan poikien varat olivat
jo lopussa!

Aanskalaiset painotlaval gitd, ettd
osaliikkeiden harjoiltelu wvoi tapahtua
miltd korkeudelta tahansa, multa koko
liilkesarjan saa kaynnistad yksinomaan
sddnnonmukaizeltd |dhtdlavalta 2 000
m ja mieluemmin mydtatuuleen, Totut-

JALKOJEN ASENTO KA&EN-
NOKSEN AIKANA

telusyistd ja nopeuden lisAdmiseksi
Korkeampien hyppyjen tullassa kysy-
mykseen on kuitenkin kaikki aihe 10
mitella useampia kokonaisia sarjoja.
VAlilla pitda ottaa vauhdinkeruuasenio
ja siitd horjuva asento jne. Tavoitteena
kuuleman mukaan on, etd matalalta
jopa 1000 m ldhtékohtana on ehdit-
lava suorittaa vikkeld kithdylys, kaksi
kddnndstd ja voltti Huh, joko vilahti
aukaisukorkeus. Ja tuli hyppykieitoa
valvojahla.

Itdsaksalainen tyyli

B |ddssd, nimenomaan Meuvostoliitos-
sa, ovalt parhaat tdmin hetken tailo-
hyppaajit. Sikalaisid julkaisuja on va-
litettavasti vaikea tavoittaa. Tyylin sa-
lat owat myds kdytanndssd jaaneet lo-
pullisesti paljastumatta. Koko esiripun



tuonpucleinen  laskuvarjomaailma  so-

weltanee suurin piirtein yhtaldista eli

juuri neuvostoliittolaista oppia. ltésak-
zalainen valmentaja Dieter Striber on
sita selvittanyt seuraavasti.

Laskuvarjo on olollisimmassa paikas-
saan silloin, kun sen ja hyppdajan pai-
nopiste osuvat yhteen. MNain  vaittis
Striber. Miké tahansa ruumiinasento
vapaassa pudotuksessa ei ole vakava.
Tastd tosiasiasta on edelldkin mainittu,
Sopiva perusasento merkitsee lilkkeen
suorituspuhtaudelle ja -nopeudelle var-
sin paljon, Kadet sijoitetaan vartalon
alle, olkavarsi suoraan alas sojofta-
massa ja kyynarvarsi vartalon suuntai-
spna. Kammenpinnat ovat pystysuorina
syrjid alaspdin. Kammenien ja kasien
ilmanvastus on siten pienimmilladn, ne-
han olivat lisdksi vartalon alla. Jalat
tajivutetaan voimakkaasti sekdé lonkka-
nivelestd attd polvesta, jolloin jalkaraa-
jat ryhmittywat nekin mahdollisimman
paljon vartalon alle. Massa on suppeal-
la alueslla painopistesn ymparilld ja
ilmanvastus on rajattu ylen vihiin, Asen-
 "n peruslukemiitaan erittidin horjuva.

-avallisgen sammakkotyyliin verrat-
tuna saavutelaan vajoamisnopeudessa
tavoitelty lisd. Enlinen arvo noin 180
krnft kasvaa 30 kmft, joten lopputulos
an noin 210 kmft. Tdssd asennossa ei
ylletd liukuasennon suurimpaan nopeu-
teen 230—240 km/t, mutta hyppdijin
lahtdasemat ovat oleellisesti sammak-
koa edullisemmat.

Kolme kdanndstapaa on erotettavis-
sa: kasien awulla, ylruumiilla ja pot-
kuriasennossa. Ensin mainitty kaannds
on hidas, siind liike tapahtuu kdmmen-
lapoja ja jakateria kadntamalld, Lilke-
retmi; kdyntiimpano — asennon kokoon
vetaminen — asannon levitys jarrutusta
varten — kaannoksen kaynnislys vas-
takkaiselle puolelle.

Késien ja ylavartalon tydstdming
mugdosiuu edellistd ripedmpad jdlked.
Sammakkoasennosta ldhdetadn. Kaar-
ron ulkopuolinen kisi tyonnetadn suo-
raksi sivulle ja samalla nousee ylavar-
talon samainen puoli. Takapualikin kal-
listuu sopivasti  vastakkaiseen suun-

. P&3 kadnnetadn ka&dnnoksen sisa-

@n suuntaan. Kaarron sisapuslisko
Jiw-drtaloa painuu alas. Samoin sisa-
kiisi, joka on pysynyt sammakkoasen-
nossa. Kammenpohjien pinnal mydtdi-
levat tarkoituksenmukaisesti  peruslii-
kettd. Ylavartalolla ja kisillda suoritettu
askarointi kdinsi takapuclen ja nimen-
omaan polvista sammakkoon taivute-
tut jalat sen ilmanvastuksen wvaltapii-
riin. Siitd oppii varmistua. Kadnnds no-
peutuL.

Potkuriperiaate edustaa uuedenaikai-
sinla  kaanndstekniikkas. Vauhdinolto
tapahiuu lyhyessa ja suhteellisen epa-
vakaassa asennossa. Polvet wvedetaan
tosi kippuraan wvaravarjon alle ja kyy-
narvarret leikkividt ohjausevia. Olkavar-
ret ovat kiinni vartalossa, Kaanndksen
synnylyksessd  kdyletddn  ylavartaloa
niin kuin  edelld, Kisien apu ldhtes
painvastaisesta asennosta. Nyl ojentuu
k#anndksen sisapuolinen kasivarsi suo-
raksi vinosti alaspdin, kun taas tainen
kési tydntyy jonkin werran eteen ja
yios, muuten syntyisikin vaakakierre.
Péaa katsoo tiukasti kidnnoksan meno-
suuntaan ja on sivupinnaltaan ilmavir-
rassa. Varalon ylaosa muodostaa vhie-
nidizan tasan kdmmenlapoineen kaikki-
neen.

Jalkojen merkitys on suhteellisesti va-
héisempi. Ensinnédkin polvet ovat vara-

varjon tuntumassa eivatkd vyhdessa.
Voimakkaasti mutkalle taivutettujen jal-
kojan vaikulus on lahinnd myotailevaa
laatua, jalat muodostavat toki potkurin-
lapojen toisen puoliskon. Kadnndksen
aikana niitd yritetdan tosin survoa alle
ja kdppyrddn, jotla kokonaispinta pie-
nenisi ja liikevauhti alas ja muihin
suuntiin vain &ityisi,

Vajoamisnopeus on edelld mainitut
30 km/t sammakkoa suurempi. K&in-
nokset paiskautuvat vilkkaaseen tahtiin
Heti kun kdannos pydrahtid — ja sé-
hikkaasti sittenkin — wvedetdin polvia
vield enemmin vatsan alle, Selk#kin
kumartuu  hienckseltaan, Asento niin
allen lyhenee, ilmanvastus piensnee ja
kadannos pikaistuu. Yla- ja alavartalon
kulmaero on luokkaa 60-B0° eli pol-
kurista t@md kdy kuin kaykin.

Kaikki edellinen johtaa kaanndksen
nopeutumiseen. Syntyy pysaytyshuolia.
Etenkin kun seisahduksen ja uuteen
kddnndkseen lihddén on tapahtuminen
ennakolta maardlyssd suunnassa. Jar-
rutukssen osallistuvat vain kdmmenet
ja kasivarret ynnd paan suunnanmuu-
tos. Jalat pysyvat mykkind kuin kala,

Mikali hyppadja wvitkasteli lilan pit-
kddn jarrvtustoimiensa aloittamizessa,
tulea kiire. Rangaistuspisteitd nimittain
tippuu niputtain perusviivan madrias-
teisesta ylittAmisestd. Korjauslikkeend
heitetddn koko asentorakennaima tay-
sin vastakkaiseksi, kuin ikddn seuraa-
vaa kaannostd varten. Kdmmenlavoilla
voidaan tatdkin viela tehostaa.

Potkurikddnndkseen osallistuvat oi-
keastaan kaikki rusmiinosat. Ankarim-
man tyin tekevat kadet. Vartalon kal-
listus, pddn suunnanmuutokset ja myds
reisien ja sdarien ilmavirralle asettumi-
nen seka polvien taivutus asennon [y-
hantémizeksi edesauvttavat kaikki omal-
ta osaltaan.

Hyvin térkeati on, ettd hyppaija har-
joittelee  likkesnsa valmiiksi maanka-
maralla aivan vaistonvaraisuuden as-
teelle zaakka. limassa hin keskittykGon
kddnndksen suunnanmuutoksiin ja to-
della tehokkaaseen k&anndsten kayn-
fiinpanoon sekd jarrutuksesn.  Ajan
sfastot ovat noukittavissa juuri kdaén-
néksistd sekd eri likkeiden synkroni-
soinnista. Joustava sujuvuus on eduksi,
Liian rajul pysdytykset vaikeuttavat jal-
koliikkeiden ripeatd toimittelua.

Volttia varten hyppaiji nostaa katen-
53 suhteellizen levedlle ylasuuntaan,
mutta hieman wvaakatason alapuolella,
Pid nousee ja ylavartalo hivenen sekin.
Kidet pysyval vaakatasossa ilmavirran
tiglld ja jalat ojentuvat suoriksi eteen.
Hyppéaja ikdin kuin istuu ihmetyynylld
raajat 90° vartaloon. Kadet eival saisi
olla jalkojen kdylt&massd virrassa vaan
leveammailld. Koko wvartalon ehdoton
symmetrisyys on tuiki tarkeiti; muuten
tapahtuy muljahdus jomman kumman
olkapagn yli.

Selan ylitettyd pystysuoran tason ve-
detdan ‘ohjauselimet’ sisddn, Voltti jat-
kuu itselladn. Kun hyppaddjén pda osoit-
taa maahan, hdn vetdd kitensd liuku-
asentoon  eli  makihyppaajamdisesti
housunsaumoihin. Kémmenet tosin jar-
ruftavat koukussa auttaen pysdyttamaan
volttiliikkeen. Kadet jatkavat saman tien
matkaa alakautta eteenpain jarrutus-
kuopaisun suoritettuaan ja jalat walu-
vat vartalon alle alkuperdiseen Ivhyeen
putousasentoon.

Liikkeen symmetrisen suorittamisen
térkeyttd on aihetta vield kerran pai-
nottaa nimenomaan voltissa. Koko sar-

jan nopeauttamiseksi on valttamatonta
harjoitella eri liikkeiden valisid ylikéyn-
tejd: kadnnoksestd kddnndkseen, kum-
mastakin kadnndksestd wvolttiin ja wol-
tista molempiin  kKdéanndksiin, Kafken
tarvitsee tapahtua lavayttamalld vain ja
kuin itsestddn, vaistonvaraizesti. Pudo-
tuksen ajkana hypp&aji el saa joutua
miettiméan, mikd waihe kulloinkin on
seuraavaksi suoritetlava ja milld taval-
la. Painvastoin ruuminasentojen suori-
tusketju toteutuu kuin omalla tiukalla
ja sadlimattomala rytmilldén ja taito-
hypyn lilkesarja on lusnnollista tulosta,
jl:_r?a syntyy taivaalle kuin pikakirjoitus-
piirrosta.

Taitohypyn tekotapoja on useita, Mui-
ta kuin edelld mainittuja otteita voi har-
rastaa. Eri fyylien vyhdisteleminen kay
myis pdinsd. Osin siitd syystd esittely
an tehtykin, Sopii kokeilla itse kutakin
gikd mikda esla sen jalkeen valitse-
masta mieluisinta — tai keksimdsta
uusial

Harjoittelu maassa

B Yhden hypyn kestamélld oppii. Op-
pii toki. 30 sek on kuitenkin mielettt-
man Iyhyt ajanjakse. Satoja ja satoja
hyppytifaisuuksia tulisi olla  kéytettd-
vissd, jotta kehityskdyrd jatkaisi now-
sua tai edes pysyisi entisellddn. Mika
sen luonnollisempaa  kuin  harjoittelu
maassa, mikd sen halvempaa, mikd
sen hyddyllisemp&d ja mikd sen — kui-
vakiskoisempaa!

Joka ainoa kérkipdan taitohyppaija
lapikay laajaa maaohjelmaa. Otamme
amerikkalaisen esimerkin: Roy John-
son ja hyppykausi 1967. Mitd hin ki-
peimmin haluaisi, sitd hianelld ei ole,
Johnsonin mislestd hidnen maansa hal-
lituksen (Luoja el kielld suurista aja-
tuksista; ja iddsséhdn ndin tapahtuu)
tulisi rakentaa toulitunneli taitohypyn
harjoittelua varten tai ainakin jarjestad
kiinnostunzille pifsy jo olemassa ole-
viin tunneleihin, Sen puuttuessa hidn
harrastaa yhta ja foista. Harjoittelu al-
kaa seuraavaa hyppykautta varten lo-
kakuussa. Paikallizessa NMEY:n kun-
fosalissa kuluu joka paivd 2—3 tuntia
aiheena: trampoliing, kuntovoimistelu,
lentopallo, kdsipallo ja uinti.  Kaikki
tdmé wvain yleistaustaksi. Padasia lie-
nee kotona t@mdn jilkeen suoritelty
yksi winti valjaissa roikkuen. Harjoituk-
sen gihesna ovat kdannosten seki
volttien asennot

Huhtikuussa paranes sid hyppykel-
poiseksi Clevelandisza, Ohiossa. Se
merkitsee 4—5 hyppya illasza. Kotiin
pdastyadn Roy Johnson rojkkuw wval-
jaissa taas Y:—1 tuntia k3dnndsasen-
toja tehden. Viikonlopuilla mies herad
klo 530, uhraa valjaille Y2 tuntia ja
rientdd lentokentalle, Sunnuntaing hén
saa ftavallisesti 8—10 hyppyd. lialla
taas 'fo—1 tuntia wvaljaissa asentoja
hiomassa.

Kesdkuun loppuun el sikaldisiin
mestaruuskilpailuihin mennessa Ameri-
kan parhaalia oli sind vuonna jo 380
hyppyd. Ja sama meno jatkui. Kovin
paljon aikaa ei jad perhealle tai muille
harrastuksille, ai totisesti,

Yksi varsin visu harjoitielun kohde
an  aivoratojen selkeyttdminen. Liike-
toiminnat tulee saada refleksin varaan
niin, ettd yksi asento on jo seuraavan
alku. Tapoja on muutamia. Edelld
mainitiu  valjastemppu on oivallinen.

Laskuvarjon wvaljaat asennetaan sopi-
—



vaan paikkaan ja kayddin vain vaaka-
tason valjaisin roikkumaan. K&annds-
asennot  aiheuttavat halutun  liikkean
alun, mutta tapahtumisnopeus ei ole
luonnollisestivaan samaa luokka kuin
ilmassa. Omien liikkeiden taytyy olla
oikean tahtisia siitd huolimatta, eitd
seuraustapahtumat  hidastelevat.  Ryt-
min laytaminen on niksien niksi,

Toinen tapa tarvitsee penkin. Vat-
salleen vain penkin pédlle. Yidaruumis
ja kadet yltdvat vapaaseen ilmatilaan
samoin kuin jalat toisella puclella. Pa-
ras penkki on kapea ja puristaa sieta-
mattimasti pallean tienpota. Taitosar-
joja on kolme. On syyta kiydd niistd
jokalnen lavitse huolella ja lukematio-
mia kertoja paan, ylévartalon, kasien ja
jalkojen asentoja lopultomasti hioen,
Ennen pitkad liikkeet tapahtuvat auto-
maattisesti, Main hyva.

Alkuaikoina opettajan lasnaolo seka
valjaiden ettd sen penkin #drelld on
edullista. Mydhemmin maaharjoittaiu
sujuu verrattomasti yksindin. Peili on
joskus suurenmoinen apuneuvo. Maa-
harjoittelua voi suoritella seisoviltaan-
kin. Aivan kylmiltddn ja ilman mit&gn
muuta apuvilinettd kuin mainittu peili.
Muutamat istahtavat pehmedlle soh-
valle selkd nojaa vasten tai mieluum-
min selkd vapaana. Sopii siind sup-
peassa  istuma-asennossa  tybnnelld
liikkuvia osia kdanndsten tahdissa.

Tassd muutamia maaharjoittelun ta-
poja. Mikddn ei estd jota kuta keksi-
mastd vield parempia. Teho, miglek-
kyys ja halpuus lienevat ainoita kritee-
rejd. Tarkeintd luonnollisesti on, etta
hyppdaja ymmartid teorestlisen puo-
len aivan tiydellisesti eli eri asentojen
ja niiden muutosten merkityksen ilma-
lennon aikana. Sen jdlkesn eri liike-
sarjat tulee iskostaa aivoradoille kuin
tietokoneen automatiikassa. Painamal-
la slitd ja siitd nappulasta tapahtuu
oitis kolmesta sarjasta 1., 2. tai 3. -
massa koko huomion pitdd kilntyd asen-
tojen ja asentojen aiheuttajien eli oh-
jauselinten wvalvontaan sekd maassa
olevan suuntanuolen ehdottomaan kie-
lean.

Harjoittelu limassa

W Yhdelld ranskalaizella paikallisella
hyppykeskuksella (Gaillac) on etevd
ohjelma, jolla té@hdatdan taitchyppyval-
miuteen subteetlizen pienelld  hyppy-
madralld, 100 harjoitushyppya.

Ensimmainen vaihe 10 hyppyd. FPug-
likoottu asento otetaan heti koneesta
|hdetlyd suuremman vajeamisnopeu-
den hankkimiseksi. Tam#n tulee muo-
dostua tavaksi. Asetutaan nuolimuc-
toiseen asentoon kadet takana ja kas-
vol maassa oleviin kilkareihin Kaan-
nettyind. Sitten polvet vedelddn kos-
kettamaan wvaravarjoa. Kadet noste-
taan vahitellen ylds kyynarpdat Kinni
vartalossa. Samalla ohjataan putoa-
migssuuntaa. Tama kestad 10 sek ja
kokeneemmilla 15 sek. Lahtékorkeus
vastaavasti esim. 1500 m. Varoitetaan
liian kootusta asennosta. Piinvastoin
alussa on parempi yllapitdd vain puoli-
koottua asentoa kuin muljahtaa "alytid-
maan’ heti ensimmiizsessd kanndk-
585548,

Toinen wvaihe 20 hyppyd. Tavoitel-
laan ka&nnosrytmia asentoa valvoen.
Pysahdyksia on syytd valtelld seka hor-
jumisia. Kannattaa ottaa aikaa neljille
ari suuntaisolle kadnnokselle ilman, at-
ti kurotellaan ihmesaavutuksiin, P&a-

30

asiana on jouslavan ja sujuvan rytmin
saaminen. Joka hypylld on vaihdetta-
va ensimmiisen kaanndksen suuniaa.

Kolmas vaihe 30 hyppyd. Nyt ryhdy-
tadn tutkimaan siirtymizia  kddnnos-
voltti-kdannds,  Voltti  tehd&an  ilman
syuria lilkkeitd wvain kasid nostamalla
ja vetamilld polvet vatsan alle. Mikali
esiintyy vaikeuksia siirmyttdesss voltista
kdanndkseen, on paras tehdd vollli-
k&4nnbs-kadnnds-vollti ensin mainitun
sijasta. Viimeizelld voltilla opetellaan
pysahtymadn tarkoin ja vakaasti pe-
rusnuolen suuntaan. Eritoten on vil-
tettdvi levittdmastd asentoa ensimmdi-
sen vollin jalkeen, mikd vaara vaanil.
Aivan nmiin kuin edellisessd vaiheessa
an nytkin hyva wvaihtaa ensimmiisen
kagnnoksen suuntas joka hypylla. Osa-
sarja ka#nnos-kaannds-vollli pitdd lo-
pulta sujua ajassa 4 sek,

Meljds vaihe 40 sek. Harrastetaan
taydellisten sarjojen (numerot 1, 2 ja 3)
kokeilua ottamalla aika csimerkiksi jo-
ka kolmannalla kerralla. Nain menetsl-
lFan noin 20. hyppyyn asti Sen Jal-
keen ofetaan aika joka hypylld. Tal-
13 pyritddn estdmaan liikkeiden turhaa
jaykistimistd jo alkuvaiheessa, milla
olizi tchoa vihentivd wvaikutus myd-
hemmin. Kaikki tulckset on merkitta-
vii paperille tehdyn sarjan eritellen,

Hypyt on paras suorittaa korkeudes-
ta 2000 m, jotta totuttaisiin kdivteitavis-
53 olevan ajan madrddn. Suurempi
l4htékorkeus 2 500 m on mahdollinen,
mikali viimeiset 10 sek kidyletddn liuku-
miseen ja siten tarkkuuslaskun valmis-
taluun. On vain muistettava [&hted
ritttavan kaukaa.

Alkaisemmin mainittu amerikkalainen
Roy Johnson painoltaa sitd, ettd vapaa
pudotus on aina kéytettivd hyddyksi
joka sekuntia myoten., Lyhyet pudotuk-
set on siis osoitettava tempun vaanta-
miseen. Koko sarjan sijasta tehd3an
ocsa. Tarkkuushypyistihin ne toki kay-
vit samalla jokainen. Omia kd#sid ja
jalkoja tulisi seurata putoamisen aika-
na niiden liikeratojen selville saami-
seksi, Joka pdiva pitdisi saada vihin-
tagn 4—5 hyppyd. Eri ihmisia tulisi
houkutella ottamaan aikaa ja arvosie-
lemaan hypyn suoritusta, Syntyy ndes
groja molemmissa.

Hyppyluku kasvaa vakisinkin  suu-
reksi, jos haluaa tavoitella kansainva-
listd tal kansallistakin karked. Ennen
pidettiin vuosittaista lukua 50 osoiluk-
sena aktiviteetista. Nyt i 100 hyppya
sesongissa riitd.  Kilpailijoiden taytyy
tehdd 300—400 harjoitushyppya vucdes-
sa tai mislyummin vield enemman. —
Saisivat valtiollistaa koko urheilun, ke-
nelld olisi muuten varaa moiseen!® Hy-
pyn hinnaksi on laskettava mk 10—/
15:— tai enemman eli vusden yhieis-
summaksi. .. Ei uskalleta laskea!

Miin kuin muissakin urheilulajeissa on
myds taitohypyssd térkeatd huolentia
elimistdnsd ja raajojensa ldmmitykses-
t4. 10 min olisi oivallinen aikavali ke-
hon pehmentamiseksi ennen  konee-
seen astumista — uskokaa tai alkad,
Lihasjannitykset loystyvat ja lilkehtely-
keveys lisddntyy. Voimaa on esiverryt-
telyssa sadstettavd, siis kevyltd hyppe-
Iy, jucksua ja wvoimisteluliikkeita.
Laskuvarjon paailepukemisen ja konee-
gean menon vaihe merkitkdon rentout-
tavas taukeoa. Koneessa olon 20 min
rentona nekin, Valittdmasti ennen hyp-
pyyn |&hté& on syyta teimitella muuta-
ma taivutus ja verryttelylitke. Hyppyjen

vililla pitad huolehtia kehonsa lampé-
taloudesta ja lihasten lepuutuksesta.

Yleisimpid virheitd ja niiden syitd

B Kuulostakoon oudolta tai ei, mutta
yhiena virheend tailohypyssd on liian
tasainen wvoimankaytic. Paljon aikaa
hukkautuu litkkeiden vélimaisemiin ja
siitd syystd on kukin liike kidynnistetta-
v# nopeasti ja rajulla voimalla, kun
taas jarrutus tapahtuu sdysedmmin,
vallan pehmedsti.

Kiinnoksissd syyllistytdan helposti
muutamiin erehdyksiin. Ellei kddnnds
ota syntyikseen, on syynd vaikka kal-
listuksen puute, Kddnndksenpuoleinen
kdsivarsi kuroftuu kauas, mutta sitd ei
ole painetly alas. Vartalossa ei ilmei-
sesti ole riittdvad viantymaa.

Jos kddnnos puree laiskasti, saaitaa
padn kaantamisesta sivulle puuttua ri-
peyitd. Tai edelld mainitty kallistus ofi
jadnyt niukaksi. Ruumiinasenioa piti
myds lyhentad entisestdidn heti kaan-
nékseen lihdettdessd. Talld tavalla_il-
manvastus pienani.

Kaannos woi toteutua nykaykSiveor-
sesti. Tallain kasien ja jalkojen yhteis-
pelissd on tolvomisen varaa. Pén si-
yulle tempaizu sekd asennon kokoami-
nen tapahtuvat mySh3ssd. Késipinnat
voivat sitd paitsi olla eri tasoissa.

Milloin wvartale heilahtelee kadnnok-
sissd, on syy ehkd lovdeltdvissd varjo-
jen loysdstd kilnnityksestd. Hyppadjan
taito kootussa asennassa on  wvoinut
joutua lilalle koetukselle. Olisiko vield
sittenkin levitettavd evid? Vartalon kal-
listuman aiheuttajana voi taas hyvinkin
olla 'sisdkdden’ kurotus liian etaille.

Voltin tekijalld on kantoja kaskessa
hanalldkin. Hitauden syildkin on mo-
nia; kidet ovat iimavirrassa vain haily-
vin hetken: kidsien liikkest ovat muuten
hitdisid; jalkejen sisdnveto myShdi-
nen; kéynnistyksen jdlkeen jalat suo-
ristuvat; laskuvarjot lian korkealla tai
liilan alhaalia.

Muljahduksen aiheuttajia ovat: voltin
hitaus; laskuvarjot liian alhaalla; padn
ylisnykéys puutivu; kadet sijaitsevat
istuma-asennossa jalkojen "RKulutlar -y
sa' ilmassa eli jalkojen varjossa.

Liikoja voltteja syntyy muuten hef-
posti. K#det siirtyvat silloin turhan no-
peasti eteen ja jalat puikahtavat nykai-
semalld vartalon allé. Sopil varoa.

Vartalon pituussuuntaista kallistumaa
hankkivat lilan ldhekkéin olavat kidet
tai levitetyt jalat, Sama p#invastoin.
Kafinndksen jalkeisella epasymmetri-
salld asennolla joutus samaan pintee-
seen. Padn rivhtaise taaksepdin onkin
ghki suuntautunut hivenen sivulle; sii-
13 seuraa yhiéldinen rangaistus kuin
myds isluvassa asennossa yllapidetys-
td jalkojen eri korkeudesta,

Voltin jalkeinen suunnanmuutos on
perua jo volttiin menosta, koska kidet
pysahtyival murto-osasekunnin verran
llian pitkédn kBanndksen [ilkeisessa
jarrutusasennossa. Lyhyeksi tai pitkak-
s vuovattu k#annds jai korjaamatta
voltliin pyGrihdettiessi.
Johtopaatiksid
B On sellainen tunne, et meilld suo-
malaisilla olisi mahdollisuuksia taito-
hypyssd. Laskuvarjourheilu ei ole rat-
kaisevasti sesongista kiinni niin kuin
mm. purjelento. Hyppyjd voidaan peri-
aatteessa suorittaa ympar vuoden, toki
syksylld ja talvella saasyistd vahem-
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man kuin muina vuocdenaikoina. Toi-
saalta meidin valoisat kesdiltamme ja
myds -aamumme anlaval aivan poik-
keuksellisia mahdollisuuksia hyppyien
suorittamiseen. Sellaisia ei ateldmmas-
si Idydy.

Kehon aineksissa ja hengen kanti-
missa meilld asetutaan kenen rinnalla
tahansa, ellei ylemmaskin, Viime vuosi-
na saavuletut rallimenestykset olisivat
muunneltavissa muihinkin urheilumuo-
taihin kun vain keksitdan teravi kerroin
ali koeffisientti.

Hankalin pulma on se wvanha "on
maamme koyha, kéyhaks™ jaa. ...
Sielld iddssd, missd kalusto ja hypyt
avat ilmaisia ja valmennus lankeaa
lyonnostaan  kuin  Manulle ilfallinen,
sielld syntyy helposti parempia tuloksia
kuin meilldi. Ei cle riesaa kilpailuhyp-
pddjilld Ranskassakaan, kun vain jak-
savat viitsia mukana roikkua. Yhta lei-
rid varten valtion urheilulautakunta tai
vastaava innostuu jakamaan itse kKulle-
kin osanottajalie 500 Itr polttoainetta,
joka hypyiksi muunnettuna tarkoittaa
50 hyppyd. Leirejd jarjestetdisn niin
paljon kuin on  halukkaita ja wvield
enemmankin.  Suurten kansakuntien
maine ja kunnia ovat liczsa. On hatd
hévitd pienemmille.

Mitd ihmettd keksimdan., Uusi tyyli-
ké, mullistava ja kuivaila harjoitielulla
irtoava. Lienee sittenkin parempi pa-
neutua vain harjoittelomaan uutterasti,
jollei aivan silmittdman sinnikkiasti.
Kas, on =sita malkaa omassa silmiassa
ja laiskamatoa varsinkin — ehka ei sita
sentdan silmassi, =itd matoa, mutta
lihasjuuressa jo huitenkin, Meilld voi-
mistellagn olemattoman vihin, Kunto-
koulu ei vedd tarpeeksi. Puuttuu ruista
ranteesta, teriksestd puhumattakaan,
Jos alettaisiin tAstd halvemmasta péis-
1d ja ruvelaan sitten myohemmin mau-
ruamaan niitd imaisia hyppyjd. Vaik-
ka laytyisi pohattakin siihen mennessal
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