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OO Laskuvarjourheilu sanan wvarsinai-
sessa merkityksessd tiyttdd Suomessa
tulevana kevaind kymmenen wvuotta.
Tosin urheiluhyppyjda on suoritettu vas-
ta vuodesta 1962 alkaen, mutia itse ur-
heiluajatus ja ensimmainen kerho (Suo-
men Laskuvarjokerho) syntyivat jo
vuonna 1960,

Jos katsomme kehitystd tamén kym-
menen vuoden ajalta, voimme helposti
havaita sen voimakkuuden jo pelkis-
tddn hyppyjen ja harrastajien luku-
méadrasta. Lisdksi kehitystd voidaan tar-
kastella mybs toiseita kannalta — kou-
lutuksen ndkdkulmasta. Kehitys on ollut
sielldkin melkoinen. Se el ole enii
"kddestd suuhun'' -menetelmin sovel-
tamista, vaan rivit ovat kasvaneet ja sa-
moain vaatimukset niin opettajien kuin
opetettavienkin  suhteen. Koulutuksen
koordinointiin ja tehostamiseen onkin
kiinnitettivd nyt ja tulevaisuudessa en-
tistd enemmdn huomiota, silld harrasta-
jaioukon suuri kasvu edellyttdda koulu-
tuksen sopeuttamista aivan uusiin puit-
taisiin, Onkin vain todettava, etta paljon
on vield tehtdvad talla saralla, silld siksi
apidyhtendistd on opetus toistaiseksi
maassamme, Opetuksen valvontakysy-
mys on myds suhtesllisen heikoissa
kantimissa puhumattakaan opettajien
koulutuksesta, joka j8& vield tdysin pai-
kallisten kerhojen huoleksi.

Paljon on vield tekematta, mutta pal-
jon on myds tehty koulutuksen hyvaksi
kymmenen kuluneen vuoden aikana.
Seuraavassa tarkkaillaan koulutusta l&-
hinnd maamme suurimman kerhon
(Suomen Laskuvarjokerhon) kannalta.
Kertokaa muut sitten miten teilld.

Ennen ensimmaistd hyppya

annettava koulutus lienee koko maassa
suhteellisen yhtendinen I&hinnd siksi,
ettd sitd varten on Lukt laatinut kunnon
opetusohjelman. Aihe onkin tdrked, ja
siksipd silhen onkin kiinnitetty erityi-
sesti huomiota, Hyvd peruskoulutus ta-
kaa mahdollisuudel pdtevaidn ja edis-
tyskelpoiseen hyppéijakaartiin. Samalla
hywd koulutus lisdd huomattavasti akti-
viteettiprosenttia kerhossa. Helsingissa
on voimassa olevaa ohjelmaa noudatet-
tu jo vuosikausia.

Kurssiohjelmaan kuuluy 15 tuntia
teoriaa ja kdytantdd. Naistd on kolmas-
osa eli wviisi tuntia alastulotekniikan
opetusta. Muilla tunneilla opitaan sitten
mm. laskuvarjon rakenne ja toiminta,
pakkaaminen, varjon kasittely, vajaatoi-
minnat, varo- ja ilmailumaaraykset sekd
uloshyppy koneesta, Kurssichjelma on
suhtesllisen laaja ottaen huomioon, et-
td8 em. lisdksi tulevat vield pakkaushar-
joitukset. Kurssin pddtteeksi pidetddn
kirialliset kokeet, testataan alastulotek-
niikka sekd kdydaian hyppaaméssa Utin
hyppytornista.

Vasta namd kuviol hywaksytysti 1&pi-
kiytyind ja kurssimaksu mk 210:— suo-
ritettuna on uusi tulokkaamme valmis
astumaan koneeseen suorittaaksean
ensimmaisen hyppynsd. Vaatimuksia on
enemman kuin esim. U.5.A:ssa, missd
hyppd&madn pddsee 3 tunnin koulutuk-
sella ja 40 dollarilla. Eroa on, ja mie-
lesténi syystikin, silld tdlld alkeiskou-
lutuksen suhteellizen suurella tunti-
madrdlld ja kurssimaksulla karsimme
heikoimman ja vain uteliaisuuttaan tu-
levan aineksen pois. Silti Kursseilla ei
ole pulaa oppilaista — pikemminkin
painvastoin.

Kouluttajakysymys ei ole alkeiskou-
|utuksessa niinkdan suuri ongelma, silla
laskuvarjojdkirikoulun kiyneet kerho-
laiset ovat erittiin hyv3d ainesta téhin
ja lisdksi siviili- ja sotilashyppadmisen
perusteet sivuavat paljon toisiaan. Eroa
syntyy mydhdisemméssd vaiheessa.
Luonnollisestikaan LJK ei ole edellytys,
mutta uskoisin, ettd usein suuri etu.
Teknillisen tietouden lisdksi on tarkeds,
ettd alkeiskouluttajalla on mybs jonkin
verran pedagogisia taipumuksia, silla
juuri hdn on se henkild, joka antaa
vasta-alkavalle ensimmaisen kontaktin
koko urheiluun. Clen varma, ettd oppi-
laiden jatkamis- ja lopettamisprosentti
on monessa suhteessa suoraan verran-
nollinen alkeiskouluttajan pedagogisiin
kykyihin.

Aikaizemmin meilld vedettiin alkeis-
kurssit kahden kouluttajan wvoimalla,
joista toinen keskittyi maakoulutukseen
ja toinen tecrian opetukseen. Myt on
otettu kdyttoon uusi systeemi, Kurssilla
on pdakoulutiaja, joka Iluonnollisesti
vastaa kurssista kokonaisuutena, mutta
oppitunnit ja kAytinndn harjoitukset on
jaettu usealle kouluttajalle, esim. pak-
kaus ja kalusto, maahantulo, wvaro-
médriykse! jne. Néin oppilaat saavat jo
alusta alkaen paremman kontaktin ker-
hon kouluttajiin ja toimihenkildihin ja
samalla em. henkiléiden tiedot ja taidot
saavat hyvdd harjoitusta. Uskon, etta
1Ella on pelkdstidn positiivinen vaiku-
tus.

Ensimméisen hypyn jilkeen

alkaval vasta varsinaisel ongelmat kou-
lutukseen ndhden. Oppilas on hypannyt
muutaman hypyn, tietdd periaatteessa
mm. wvarjon ohjauksen, ilma-asennon
jne, mutta kokemuksen karttuessa
myds tiedonhalu kasvaa. Sen tyydytti-
mismahdollisuus onkin jo hieman vai-
keampaa. Hypyn jalkeen kysytddn hyp-
pymestarilta ja h&n vastaa ndin, mutta
seuraavalla kerralla kertookin toinen
asian toisin. Tietoja tulee sieltd tadita,
mutta samasta asiasta erilaisia. Vasta
wviime aikoina on kerhossamme tiedos-
tattu ja otettu vakavasti jatkokoulutus-
ongelma.

Ensimmaistan hyppyjen jdlkeen ei
oppilasta saisi missddn tapauksessa
jattdid oman onnensa nojaan, vaan hén-
td tulisi kannustaa ja antaa lisd3 neu-
voja tulevia hyppyja wvarten, Tahdn on
nyt pyritty kerhossamme jarjestamalla
taydannyskoulutuskursseja, joihin  voi
jokainen hypdnnyt kerholainen ottaa
0sad. Aiheina ovat aukkovarjon ohjaus
syvillisemmin kasiteltynd kuin alkeis-
kurssilla, hyppypaikan valinta, eri ilma-
asennot ja ensimmaiset kddnnikset se-
kd tdydentdvad ftietoutta wvaravarjon
kaytstd. Kurssiin kuulue n. —10 tun-
tiz. On havaitty, ettd tdma on ehdot-
toman tarkedd oppiaalle, joka on I&-
hestyméssad  kehityksensa  vaikeinta
kohtaa, ensimméisid itseaukaisuhyp-
pyjd. Kurssi antaa samalla mahdolli-
suuden oppilaalle itsendistyd aikaisem-
min hyppypaikan valinnan suhteen, mi-
kd on myos tirked seikka Kilpailujakin
silmalla pitden.

On luonnollista, ettd jokainan hyppy
sindnsa on koulutusta. Niissa pyritddn
aina oppimaan uutta tai parantamaan
jo ennen opittua taitoa. Jatkokoulu-
tuksenkin suhteen on kylld Luktssa
tehty kehityksen minimivaatimukset,

mutta ne ovat vain ohjeita kerhoille, ei
o_lja|e[ma. Miiden opettamisesta ja ylean-
58 taydennyskoulutuksesta ei ole an-
netiu milddn alkeiskoulutusta vastaavaa
chjelmaa, Kavi hypp3djd tdydennys-
kurssin tai ei, niin han hyppds ja kehit-
tyy — jos kehittyy. Kehittyessidn han
hyppad yhi korkeammalta ja pi#dsee
vihitellen kiinni koke hyppéémisen
suolasta, vapaan putoamisen riemusta
ja hun'lnasta. Han huomaa hallitsevanssa
itsensd ja liikkeensd vapaassa pudo-
tuksessa. Ajan mittaan hinestd kehittyy
“kokenut” hyppéadjd. Monelle timi on
kKuitenkin kovan tydn takanz ja maksaa
paljon rahaa, Uskoisin Kuitenkin, a3
vield useampi siihen yltiisi ja pienem-
min kustannuksin, jos koulutus on te-
hokkaasti jarjestetty, On selvdd, ettd
kehitystd on tapahtunut ja paljonkin,
silld viisi vuotta sitten et "korkeampaa”
opetusta Harméssd saanut, kun ai oliut
sen antajia. Ulkemaille, |&hinnd Rans-
kaan oli |&hdettivd jos mieli viisastua.
Tuli hypyille hintaa, kun matkat huomioi.
Waan eipd tarvitse endd mennd Rans-
kaan tai muuallekaan ulkomaille oppia
saamaan, silld suhteellisen péatevdd on
opettaja-aines (&i1ld kotimaassa. Suun-
nitelmallisuutta hieman lisda ja hyvda
tulae,

Opettaja-aineksen laadullinen kehit-
téminen

onkin yksi tirkeimmistd tehtdvistd kou-
lutuksen parissa. Suuressa kerhossa,
missd on useita kouluttajia, on koulu-
tusmetodien yhtendistdminen valttimat-
tomyys. Viime syksynd karhossamme
aloitettiin "kouluttajapalaverit”, joissa
nimenomaan pyritidn yhtendistamadn
opetusta kaikin pualin, jotta valtytt&isiin
antamasta samaan kysymykseen erilai-
sia vastauksia. Samalla ndiden tuntien
tarkoituksana on kehittdd opetusmene-
telmid, Jokaisella tunnilla pitdd joku
kouluttaja ennalta ma3aritystd aiheesta
"mallioppitunnin®, joka sitten jdlki-
kiteen yhdessd 'ruoditaan’, Erittdin
onnistunut menetelmd, MNiiden tuntien
tarkoituksena on myds kehittdd ja kas-
vattaa uusia hyppymestareita kaymalla
1api paljon hyppymestareiden toimin-
taan liittyvia asioita. Hyppymestariasian
tulisi mielesténi olla erityisesti jokaisen
kerhon sydamen asia, silld @& hetkel-
lahdn hyppymestarikoulutus on maas-
samme vield varsin epayhtendista ja le-
pdd taysin vksittdisten kerhojen har-
teilla. Paperilla olevat minimivaatimuk-
set taytad varmasti moni, mutta muuot
kirjoittamattomat hyppymestarin edelly-
tykset huomattavasti harvempi,

Yhteanvetona

voidaan todeta, ettd kymmenan vuoden
aikana on laskuvarjohyppykoulutus ko-
kenut maassamme huomattavaa kehi-
tystéd. Pienestd kerhosta isoksi kasva-
neana on Suomen Laskuvarjokerholla
runsaasti kokemuksia koulutuksen tii-
moilta. Meilld tunnistetaan jo tdndén ne
ongelmat, jotka ovat vield monille ker-
hoille huomispaivan pulmia. Harrastaja-
joukko kasvaa, kouluttajien lukumdard
kasvaa, vaatimukse! kasvaval Opefus-
menatelmien on myds muututtava vas-
taamaan yhd suurempia vaatimuksia.
Main onkin tapahtunut ja tapahtuy tule-
vaisuudessakin. 1}
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