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EERO YLINEN

PARNBRJON KU/UN
IRROITUS

® Varavarjon aukaisu opetetaan

nykydan kahdella tavalla. Jos
paavarjossa on taydellinen va-
jaatoiminta niin varavarjo au-
kaistaan vain toisella kadella
toisen ollessa edelleen 'ulkona’
jolloin hyppaaja kaantyy kyljel-
leen, varavarjo saa ilmaa ja
aukeaa nopeasti.

Toisessa tapauksessa ote-
taan varavarjon kupu kateen ja
heitetddn se mahdollisimman
kauaksi. Talldin on paavarjos-
sa vajaatoiminta, joka pitda
hyppéaajan pystyasennossa
mutta ei sanottavasti hidasta
hanen putoamisvauhtiaan.

On kuitenkin olemassa kol-
maskin tapa kayttdd varavar-
joa. Siitd ei ole paljon puhuttu
eikd siita tiedetd laheskaan
kaikissa oppilasryhmissa (alle
B-luokka). On tavallaan hyva-
kin, ettd oppilaat eivat tieda
paavarjon kuvun irroittamisesta
mitaan, mutta jos he ovat kuul-
leet epamaaraisia huhuja, joita
koettavat soveltaa alkeiskurs-
seilla opetetun kanssa, voi syn-
tya epaselvyyksia silloin, kun
taytyisi toimia nopeasti.

KOLME EDELLYTYSTA

Ensinndkin USPA suosittelee
kuvun irroittamista vain yli 70

hypyn kokemuksen omaavalle
hyppéaajalie, ja tdma on ehka
hyva ottaa lahtékohdaksi meil-
lakin.

Toiseksi hyppéaajalla taytyy
olla helposti aukaistavat olka-
lukot. Téallaisia ovat ainakin
amerikkalaiset ’one-and-a-half-
shot” -olkalukot (1 1/2 shotit,
vaijerilukot) ja ”one-shot” -ol-
kalukot, molemmat aukeavat
yhdelld avausliikkeella. 1 1/2
shotissa vetaistaan vaijeriren-
kaasta peukalolla ja one sho-
tissa vaannetddn lukon kansi
auki. Ennen kuin 1 1/2 shotin
avausliikkeen padsee teke-
maan on aukaistava suojakansi
(mistd ilmeisesti tulee lisdys
1/2) jolloin vaijerirengas tulee
esiin. One shotissa tdma vaije-
rirengas on lukon kannessa
kiinni.

Vanhan mallisissa “two
shot” lukoissa (2 shot), jotka
ovat meillda Suomessa viela
kaikkein yleisimpia, taytyy kayt-
tad kahta avausliikettd, puris-
tusta ja vaantdéa vyhtdaikaa.
Ndiden aukaisemisessa voi
esiintyd paljon vaikeuksia. Ne
aukeavat melko mukavasti riip-
puvaljaissa paljain kasin har-
joiteltaessa, mutta tositilanne
on monimutkaisempi, koska 2-
shotin puristuslevyt ovat vain

peukalonpaan kokoiset ja nii-
den puristaminen hansikkaat
kddessa on erittdin hankalaa
puhumattakaan niiden [Oytadmi-
sestd. Ne olisi vaihdettava uu-
dentyyppisiin olkalukkoihin, joi-
ta voi hankkia Suomestakin ja
joiden asennus vanhaan var-
joon on helppo.

Kolmanneksi varavarjossa
téytyy olla apuvarjo. Sopiva on
esim. MA-1 tyyppinen apuvarjo,
jonka sideharsoreunat kestavat
tassa tarkoituksessa oikein hy-
vin. Apuvarjon alle on hyva si-
joittaa apuvarjon ponnahdusle-
vy, joskaan apuvarjon kiinnitys-
narua ei suositella laitettavaksi
ponnahduslevyn lavitse.

Jos vajaan kympin arvoinen
ponnahduslevy katoaa varavar-
jon aukaisussa, lienee menetys
pieni verrattuna siihen, ettd
ponnahduslevy toimii vain apu-
varjon alustana eikd ole estee-
nd apuvarjon ilmansaannille.

TOIMINTA

Avausnykaisyn jalkeen tarkista
korkeus.

Tarkista kupu.

Jos kuvussasi ilmenee vajaa-
toimintaa, tee yksi kunnon yri-
tys selvittaa se.

Jos vajaatoiminta pysyy, tar-

kista korkeus ja tee péaatds:
Irroittaminen — varavarjon au-
kiheittdminen

Kayttdessasi vatsan pailla
olevaa varavarjoa oikaise ja le-
vitd jalkasi (vakaan asennon
vuoksi) ja nosta ne eteesi. Tai-
vuta selkdasi, paina olkapaasi
eteenpdin sekda paina myds
paési eteenpdin. Avaa suojale-
vyt olkalukoistasi (’one-a-and-
half-shot”’), kdanna katseesi ja
pidéd se myds varavarjon kah-
vaan suunnattuna (varavarjo
muuttaa asentoa heti kun olka-
lukot on aukaistu ja jannitys
hellittdd valjaiden yldosasta)
sekd avaa olkalukot yhtdaikai-
sesti. Laita vasen kétesi oikeal-
le olkapaallesi rintasi yli, jotta
aukeava varavarjon kupu ei
tarttuisi olkalukkoihin. Asentosi
johdosta kaadut taaksepdin ja
putoat selkdasennossa. Veda
varavarjon kahvasta sekd jan-
nitd vartalosi aukaisussa va-
hentaaksesi aukaisunykays-
ta.

Sinun pitdisi olla avonaisen
varavarjon kuvun alla vain 50
m alempana péavarjostasi.

HUOMAA, ettd asentosi on
erittdin térked. Jos et putoa
selkdasennossa voit sotkeutua
aukeavan varavarjon kupuun
tai punoksiin etkd pysty vas-
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taanottamaan aukaisunykaysta
vartalollasi puhumattakaan va-
ravarjon moitteettomasta au-
keamisesta.

LYHYESTI KAHDEKSAN
TARKEINTA ASIAA

. Tarkista korkeus

. Asento

. Avaa suojuslevyt

Katse varavarjon kahvaan

. Avaa olkalukot

. Suojaa auenneet oikalukot

. Avaa varavarjo

. Asento

Kéayttaessési seldssa olevaa
varavarjoa levitd jalkasi (va-
kaan asennon vuoksi) ja tydn-
nad ne niin pitkalle taaksepéin
kuin mahdollista samalla tai-
vuttaen polvista noin 45 astet-
ta. Taivuta selkdsi taaksepain
kaarelle ja paina paasi taakse
siten, ettd leuka pysyy kiinni
rinnassa. Avaa suojalevyt
("one and half”’ system) olkalu-
koista ja kdanna katseesi vara-
varjon kahvaan (sen paikka eh-
k& muuttuu olkalukkojen aue-
tessa) sekd avaa varavarjo ja
suojaa olkalukkosi kuvulta. Va-
ravarjo taytyy aukaista myds
kahvasta vaikka siihen olisikin
kytketty automaattinen pakko-
laukaisin. Asentosi k&antaa si-

ONDUIA WM =

nut vatsalleen, jossa asennos-
sa voit ottaa vastaan aukaisu-
nykayksen.

Huomaa ettd jos putoat vaa-
risséd asennossa (selkd edelld)
ja varavarjosi aukeaa péa3si
jommalta kummalta sivulta, sil-
& voi olla ikdvat seuraukset.

Tastakin kahdeksan tirkeati
asiaa:
1. Tarkista korkeus

2. Asento

3. Avaa suojuslevyt

4. Katse varavarjon kahvaan
5. Avaa olkalukot

6. Avaa varavarjo

7. Suojaa auenneet olkalukot
8. Asento

HARJOITTELU:

“Edellytykset” -kappaleessa oli
kolme tarkeda seikkaa: hyppy-
korkeus, olkalukot ja apuvarjo.
Yhtd tarked kuin niistd jokin
tai ndma kaikki yhteensd on
kunnollinen harjoittelu.
Olkalukkojen irroitusharjoit-
telu kd@y parhaiten ’keinussa”,
jossa voit irroittaa olkalukkoja
ja availla varavarjoasi. Harjoit-
telun pitéisi olla tiivista, kerran
tai kahdesti kuussa, jouduthan
roikuttamaan varavarjoasi pari
vuorokautta kerrallaan, talldin
esimerkiksi on hyvda aikaa

availla olkalukkojasi. Nuorem-

pia hyppéajia ehka pelottaa ol-

kalukkojen availuharjoittelu

sen vuoksi, ettd vanhemmat
hyppééjat katselisivat kieroon

tai alkaisivat "arvostella”. T&s-

sa pitdisikin vanhempien hyp-

paajien ottaa ohjat kasiinsi ja
vetdd nuoremmat mukaan har-
joitteluun silla kukaan ei ole
sellainen mestari, joka ei kai-
paisi harjoitusta.

Lisda pikkuseikkoja:

— harjoittele olkalukkojen
paastamistd omalla tai
“lempi’’-varjollasi

— jos olkalukkosi ovat tiukat,
laita vastakkaisten metalli-
pintojen véliin vaseliinia

— kerhoille: hankkikaa “kei-
nut”

— hyva harjoittelupaikka on
trampoliinin tai veden vyla-
puolella jolloin asento voi-
daan sailytella

— "kokeneet” hyppaajat dlkaa
olko ylimielisia

— ei vapaata pudotusta metria-
kdan kuvun irroittamisen
jalkeen

— p&atos irroittamisesta tehta-
vé nopeasti (korkeusmittari)
suuntaan tai toiseen

— seuraavanlainen padtés on
vaarallinen: “oli mika ta-

hansa vajaatoiminta niin ir-
roitan kuvun’’.

Jos se on

1. Kuvun irroitusasento — va-
ravarjo rinnan paalla
2. Kuvun irroitusasento — va-

ravarjo selassa

3. Olkalukkojen suojaaminen,
katse varavarjon kahvassa

4. ’One and half shot” -olka-
lukko, suojuslevy pailla

5. ”One and half shot” -olka-
lukko, suojuslevy poistettuna

6. ”One and half shot” -olka-
lukko, laukaisurenkaasta on
vedetty

téaydellinen (reppu ei aukea)
ei ole aikaa (9 sek josta osa
menee ihmettelyyn) kopeloi-
da. olkalukkoja. Irrottautu-
minen koskee siis vain niita
osittaisia  vajaatoimintoja,
jotka nostavat sinut pystyyn

— apuvarjon paastédvé vapaasti

ponnahtamaan irti hyppaéa-
jastd, esim. korkeusmittari
ei saa estaa sita

— laukaisuvaijerit suojuslevyn

alle :

MIKSI MENETELMAA
KAYTETAAN
Osittaisessa vajaatoiminnassa
olevan kuvun irroittaminen on
tullut ajankohtaiseksi PC- ja
muiden liitovarjojen  tultua
markkinoille. Jos “tavalliseen”
TU-7 varjoon tulee kaksoisku-
pu, voi sen kanssa usein tulla
maahan aivan turvallisesti,
mutta jos PC:ssid on sama va-
jaatoiminta, on silld maahantu-
lo usein hyvin heikkoa.
Varavarjon aukaiseminen
péédvarjon sekaan on vaarallis-
ta, silld vajaatoimintainen paa-
varjo liikkuu ilmavirrassa jol-
loin se saattaa estdd varavar-
jon aukeamisen. Irroitettu paa-
varjon kupu estda sotkun ja
varavarjo aukeaa moitteetto-
masti. o

7. MA-1-apuvarjo .ja ponnah-
duslevy
8. ’One and half shot” -olka-

lukko, laukaisuvaijeri vaarin
asennettuna suojuslevyn paalle
9. Suojuslevy estad laukaisu-
vaijerin esiinponnahduksen ja
lukon aukaiseminen on mahdo-
tonta .
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