@® USPA = United States Parachu-

tes Associaton suosittelee kai-
kille vakituisesti hyppéaville ja-
senilleen laakarintarkastusta
kerran kahdessa vuodessa.
Suositusta tottelee vain osa.

Kuinka moni USPA:n jasen
sitten hyppé&a vakituisesti ilman
voimassa olevaa |laakarintodis-
tusta, joka Suomessa on pa-
kollinen. Tarkastuksessa hyp-
paaja joutuu allekirjoittamaan
todistuksen jossa hian vakuut-
taa, ettei hanelld ole tiettyja
sairauksia. Kuinka moni kirjoit-
taja vain vilkaisee lueteltuja
sairauksia, allekirjoittaa todis-
tuksen ja pyytdd jotakuta kave-
ria kerhosta todistamaan alle-
kirjoituksensa. Aloittaessani
hyppdéamisen tein juuri nain ja
luulen, ettd moni hyppaija te-
kee aivan samoin.

Tama merkitsee sitda etti
moni hyppaaja jattaa laaketie-
teellisten johtop&idtosten teon
itselleen ja koska useimmilla ei
ole riittdvia tietoja, johtopaatds
ei perustu tosiasioihin. Meidan
urheilussamme VoI vaara
"diagnoosi” johtaa murhenay-
telmaan. Sanotaan ettd meri ei
anna anteeksi. Sama patee mi-
ta suurimmassa maérin ilmaan.

En halua kuullostaa lilan ha-
lyyttavalta. Tieddn, ettd useim-
mat hyppaéajat ovat terveydelli-
sesti sellaisessa kunnossa ettd
voivat suorittaa laskuvarjohyp-
pyjd. Haluan vain lisata tavalli-
sen hyppaajan tietoutta niista

asioista, jotka sivuavat hinta
itseddn, hyppaamista ja ladke-
tiedettd. Siten hanelld on pa-
remmat mahdollisuudet tehda
paatelmia omasta terveydes-
tdan ja ehkd han samalla oppii
jattdmaan paatostenteon am-
mattimiehille.

Em. jasenkortti mainitsee
fyysisen sopimattomuuden,
krooniset sairaudet, vammautu-
miset ja kuusi sairausryhmaa.
Jos joku naistd syistd on ole-
massa, joutuu pyrkija henkils-
kohtaiseen keskusteluun ja ja-
senyyden hyvaksyminen joutuu
huolellisesti harkittavaksi.

USPA:n jasenen tdytyy var-
mistua siitd, ettei han ole fyysi-
sesti sopimaton. Jos ollaan
tarkkoja ei kavereitten, joiden
nivelsiteet ovat venidhtaneet tai
hartiat silloin talldin pois pai-
kaltaan, pitéisi ollenkaan hypa-
ta. Nain tarkkoja ei ehka tarvit-
se olla, mutta jokaisen tulisi
tuntea kehonsa heikot kohdat
ja hypatd sen mukaisesti. Myd-
tatuulilasku kilpailussa 15—20
km/h on jo tarpeeksi raju. Jos
teet ohjausvirheen 5—10 m kor-
keudeila maasta voi kamara is-
ked sinua vastaan Iujempaa
kuin konsanaan puolustaja ja&-
kiekkoilussa.

Jos sinulla on nilkka joka
nyrjdhtaa helposti tai polvi joka
on vahan aikaa sitten ollut pois
paikaltaan, kayta tiukkoja tuki-
siteitd jotka suojaavat arat
kohdat. Yleisurheiluvalmentajat
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ovat yleensa asiantuntijoita tu-
kisiteiden ja teippausten ké&y-
tossa.

Hyppaaja joka on huolissaan
helposti uusiutuvista vendhdyk-
sistd voi keskittya hyppaamaan
vain tyynelld ilmalla. Kun ilma
on tyyni, ovat laskut pehmeita

eivatka vendhtaneet j&senet
esta edes tanssilattialle me-
noa.

Alastuloihin ei valttAmatta si-
sally loukkaantumisen vaaraa.
Hyppéaajan, joka on loukkaan-
tumisaltis, tulisi tyydyttdd hyp-
pyhimonsa vapaan pudotuksen
aikana ja aukaistuaan kuvun
keskittyd vain turvalliseen las-
kuun. Tdmé ei tietenkd&n kos-
ke oppilashyppdijid. Olemme-
han ndhneet oppilaitten suorit-
tavan kaikkein parhaimmissa-
kin olosuhteissa shokkilaskuja.
Oppilaita tulisi myds opastaa
tukisiteiden ja teippausten sa-
laisuuksiin, ja kehoittaa kéytta-
maan niita. .

Laskuvarjourheilijan louk-
kaantumiset ovat samanlaisia
vendhdys ja luunmurtumavau-
rioita kuin muidenkin urheilijoi-
den. Jos mahdollista on talldin
kdannyttava urheiluladkarin
puoleen jolla on parhaat edel-
lytykset ja suurin kokemus juu-
ri tallaisten vammojen paranta-
misessa.

Laskuvarjohyppagjalla ei saa
olla mitdan kroonista sairautta.
Laajana késitteend krooninen
sairaus kaipaa hieman tarken-
nusta. Hypp&ijalla ei saa olla
elimellistd, toiminnallista tai ra-
kenteellista vikaa, puutetta tai
muuta rajoittavaa tekijas, joka
voisi haitata normaalia hyppy-
toimintaa eikd kahden viimei-
sen vuoden aikana saa olla
esiintynyt sellaista heikkoutta
joka estéisi hyppytoimintaa.

Toisin sanoen jos jotain on
vinossa, dla hypp&aa ennenkuin
olet jalleen kunnossa. Tieten-
kéén ei tippa nenédnpéaissa, fin-
ni istumalihaksessa tai sisdan-
kasvanut varpaankynsi esta
hyppaéamistéd. Tarke& asia kroo-
nisissa taudeissa on muistaa
ettd jos olet tarpeeksi sairas
ajatellaksesi vaivaa — &la hyp-
pdd ollenkaan sind péivana.
Konservatismi turvallisuuskysy-
myksissd on hyva asia. Ran-
gaistus erheyksestd on liian
korkea.

KUUSI KOHTAA

Kuuden kohdan lista jonka yli
hypatdan liian usein. Lue se
nyt tarkasti ja varmistu etta
olet kunnossa.

1. SYDAN-
RAUDET

JA KEUHKOSAI-

Ajattele sydantisi kolmessa ta-
pauksessa. Reumaattisen
kuumeen jalkeen on la&karin
annettava lupa hyppyhaalarei-
hin pujahtamiselle. Jos olet ko-
kenut sydankohtauksen taj si-
nulla on sydiankipuja olet sa-
malla alennettu jalkamieheksi
lopullisesti. Kuullostaako liian
akkijyrkdltd? Jos vastaat mydn-
tavasti on jotain vinossa myds
vastuuntunnossasi. Et ole tai-
vaalla yksin. Muista se.

Yli viidenkymmenen vucden
ehtineiden veteraanien, joilla

suvussa on sydanhalvaus ta-
pauksia, tulee harkita tarkoin
harrastuksen jatkamista. Neu-
vottelu |&akédrin kanssa ja ti-
heat tarkastukset ovat vahinti
mité voit tehda.

Synnynnéisten sydénvikojen
kanssa on meneteltavd aivan
samoin. Anna la3karin padittaa,
sinun asiantuntemuksesi ei rii-
ta.

Keuhkosairauksien suhteen
ei hyppaajan tarvitse tietda
muuta kuin sen ettd happi riit-
téa ja ettd paineen vaihtelut ei-
vat aiheuta kipuja. Joidenkin
mielestd voivat edelld mainitut
syyt olla liilan vahdisid mutta
jos sairastat jotain muuta
syddn- tai keuhkosairautta olet
liilan sairas voidaksesi edes
harkita hyppypuvun paalleveta-
mistd.

2. Sokeritauti

Kehon solut eivdt ota vastaan
sokeria normaaliin  tapaan.
V&ara hoitotapa tai tietimatto-
myys sairaudesta voi johtaa
shokkitilaan. Lievemmassa
muodossaan tautia hoidetaan
ruokavaliolla. Vaikeammat as-
teet hoidetaan ladkkeilld. Lie-
vempad3 muotoa potevat sokeri-
tautiset voivat mainiosti harras-
taa hyppyurheilua. Toisten on
syyta jdlleen neuvotella tarkasti
ladkarinsa kanssa.

Jos joku on &kkia alkanut
menettdd painoansa ja virtsan
eritys on lisdantynyt on kaynti
asiantuntijan lucna syyta suo-
rittaa pikaisesti. Sokeritauti on
yksi mahdollinen selitys.

3. Pydrtymiskohtaukset ja kou-
ristukset

Termit kaatumatauti ja hui-
maukset pitdisi lisdtd listaan.
N&ita tiloja on vaikeata arvioi-
da ladketieteellisesti. Ne voivat
esiintyd erilaisissa muodoissa.
Kaatumatauti on krooninen
hermostollinen hairidtila joka
aiheuttaa pyortymiskohtauksia
ja kouristuksia. Epilepsiakoh-
taus aiheuttaa lihaskouristuk-
sia, jalkojen tunnottomuutta,
jannitystd tai. hallusinaatioita.
Kohtauksen saanut henkild voi
menettdd tajuntansa tai saada
kouristuksia. Kohtauksen jal-
keen kestdd normaaliin tilaan
palaaminen useita tunteja. Ku-
kaan, jolla on tdhan viittaavia
oireita ei saa hypéati laskuvar-
jolla. Lievemman asteen epi-
lepsian oireet on valttamatta
tunnettava, sillA kohtaukset
voivat olla hyvin Iyhyitd ja jos-
kus henkilé ei edes tieda sai-
rastavansa tautia. Kohtaus juu-
ri ennen aukaisua aiheuttaisia
kuitenkin vaaratilanteen.

Pyortymiskohtaukset taas
ovat oma lukunsa, jonka ai-
heuttaa hetkellinen verenpuute
aivoissa. Tahan verrattavan ti-
lanteen voi joskus kokea kuka
tahansa noustessaan nopeasti
seisomaan. Hetkellinen hui-
mauskchtaus,  jolloin  n#kdé
heikkenee taas johtuu siiti etta
aivot karsivat hapen puutetta —
seisova ihminen tarvitsee
enemman happea kuin makaa-
va, keho ei aina ehdi mukautua
muutokseen ja huimaus, jopa
tajuttomuus voi olla seuraukse-
na.

Yksi tdhdn verrattava tapaus



ei vield sulje mieheltd mahdol-
lisuutta laskuvarjourheiluun.
Mutta jos tapauksia on useita,
esim. 2—3 vuodessa, olipa syy
niihin mikd tahansa, ei vas-
tuunsa tunteva hyppdaji enai
epdrdi jattdd padtintivaltaa
ladkarikunnalle.

Huimauskohtaus on asia jo-
ka taytyy my6s ottaa vakavasti.
Huimaus johtuu epéitavallisesta
heikkoudesta tai py&rivista
liikkeestd. Useat kuuloluut kes-
kikorvassa sdatelevit tasapai-
noaistiamme. Terdvat iskut tai
infektiot voivat vahingoittaa ta-
td herkkda koneistoa ja hui-
maus on usein seurauksena.
On tietenkin térke#dtd ettd va-
paassa pudotuksessa leijaileva
hyppéaja tietda tarkalleen mis-
sd hén koko ajan on. Keskikor-
van vajaatoiminta on aivan yh-
ta vaarallista kuin laskuvarjon
vajaatoiminta. Ottakaa heti sel-
vad mistd mahdolliset ajoittai-
set huimaukset johtuvat.

4. Hermostolliset hiiriot

Tama laaja yleistavad nimitys ei
vield sano paljoakaan.

Ihmiset jotka ottavat rau-
hoittavia |48kkeitd, unipillereita
tai juovat suuret méarat kahvia
yrittavat hoitaa vaivaa, jota voi-
taisiin kutsua vaikka hermos-
tollisiksi hairidiksi. Tama lie-
vemman tyyppinen henkinen
hairiotila, josta me kaikki jos-
kus karsimme, ei tietenkain
estd ketddan hyppaamasta. Pain
vastoin, sky diving voi auttaa
henkisestd paineesta karsivia
ihmisid unohtamaan jokapai-
véaiset huolensa.

Mutta kukaan, joka on ollut
sairaalassa tai psykiatrin hoi-
dossa skitsofrenian, tuska- tai
masennustilojen takia, ei saa
hypata ennen hanta hoitaneen
ladkarin tdydellistd hyvidksymis-
td. On tirke&a ettd |d4kari tal-
laisessa tapauksessa perehdy-
tetddn hyppyurheilun luontee-
seen ja sen erikoispiirteisiin ja
tilanteisiin. Hanen taytyy tar-
koin tietdd ne henkisen pai-
neen muodot jotka kohdistuvat
jokaiseen laskuvarjohyppaa-
jaan. En usko ettd keskiverto-
psykiatrilla on téllaisia tietoja.
On tirkedtd ettd jokainen eh-
dokas jolla on tai on ollut mie-
lenterveydellisid ongelmia tut-
kitaan tarkoin. (Katso ''Stress
In the Air" by Walter D. Frenz
and Seymour Epstein, Para-
chutist, January 1970, julkaistu
llmailussa 4/71 nimelld Lasku-
varjohyppéaajin pelko.)

Tietenkin jokainen yksild voi
dkillisesti reagoida kuvatunlai-
sesti. Siksi taytyy suhtautua va-
kavasti hyppytoverin jokaiseen
epédtavalliseen tai dramaatti-
seen kaytdksen muutokseen.
En tarkoita ettd meiddn pitdisi
osoittaa sormella jokaista tove-
ria joka on masentunut tyttéys-
tavan jatettya hanet (hdn to-
dennakoisesti kaytti kaikki ra-
hansa hypp&idmiseen eikd yh-
tddn seurusteluun), tai henki-
164, jonka kdytdstd emme muu-
ten hyvaksy. Muutos kaytok-
sessd ilman ndkyv&3 syyta an-
taa aiheen tarkkailuun.

On vaikeata arvioida tunte-
mattoman oppilaan kdytosta.
Yleisesti ottaen oppilas, joka
kayttaytyy ja reagoi normaalisti

opetuksen aikana, on kunnos-
sa. Tarke&td on huomata mah-
dollinen depressio. Olkaa varo-
vaisia oppilaan kanssa joka on
hyvin masentunut. Kysykda ha-
nen motiivejaan harrastuksen
valinnassa ja yrittakdd |6ytaa
syy matalapaineeseen. Muista-
kaa ettd itsemurhaajat ovat
yleensi masentuneita ja hyppy-
kuolema on yleinen itsemurhan
toteutustapa. Yleensd masen-
tunut sky diver on harvinainen
naky. Urheilun luonne on kiih-
kedn toimeliasta ja se vetda
pucleensa ulospéin suuntautu-
via ihmisia.

5. Munuaisiin liittyvat sairaudet

Munuaisiin liittyvistd sairauk-
sista l6ytyy monta sellaista, jo-
ka kokonaan estad laskuvarjo-
urheilun. Jotkut hyppaéjat voi-
vat jatkaa parannuttuaan hoi-
don jalkeen tiydellisesti, mutta
munuaistaudit ovat kaikki sel-
laisia vaivoja joissa hyppéaéjan
on turha edes yrittda itse har-
kita koska han voi jatkaa. Lia-
kéri on ainoa auktoriteetti jota
kuunnellaan.

6. Korkea tai matala verenpai-
ne

Tamé kohta ei kaipaa pitempia
perusteluja. Jos sinulla on kor-
kea tai lilan alhainen verenpai-
ne, jos kaytat ladkkeitd pitadk-
sesi vernepaineesi normaalina,
jos olet dieetilla kontrolloidak-
sesi verenpainettasi, tai jos
ladkarisi on muuten varoitellut
verenpaineestasi, et missdan
tapauksessa saa hypp&aidmises-

td aiheutuvan mielihyvan takia
jatkaa tai aloittaa hyppéaéamista.

Lopuksi haluan nimetd viisi
seikkaa, jotka koskevat terveyt-
tdsi ja suhdettasi hyppyurhei-
luun. Nama ovat yleistyksia ei-
vitkd sovi joka tapaukseen jo-
ten lue ne harkiten.

a. Jos olet parantunut juuri
kokemastasi sairaudesta, mutta
et tiedd onko kuntosi sairautta
edeltidneelld tasolla, 4la hyp-
paa.

b. Varmistaudu ehdottoman
varmasti siitd ettd laakarisi ym-
martdd mistd on kysymys, kun
pyyddt héneltd hyppylupaa.
Monet laakdrit ovat mielellaéan
kaikkitietavia, mutta ala valita
siitd vaan kerro. Jos hdnelld ei
ole aikaa kuunnefla &ld luota
hanen lausuntoonsa vaan hae
ladkari joka kuuntelee.

c. Jos mahdollista, mene
sellaisen |ddkarin luo, joka on
hoitanut urheilijoita.

d. Tukisiteiden ja teippaus-
ten kaytdssd pyri saamaan jon-
kun kokeneen yleisurheilulaa-
kdrin opastusta. Yleisldaakarit
eivat yleensa tieda juuri mitdadn
téstd alueesta. Laastarilappu
nilkan ymparill3 ei sinua auta.

e. Jos sinulla on jonkinlaisia
terveysongelmia joita et ym-
marra, dla epardi. Olet sitten
minké lajin ilmailija tahansa,
mene laakariin.
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Terveytta ja hyppysaita

Timo Makinen

Nav/com radio 522A, 360 kanavaa.

ARC VHF-RADIOT
COM. JA NAV. VHF-RADIOT
Korkealaatuiset mutta hinnaltaan edul-

liset ARC-radiopuhelimet ja naviga- huokeita.

tiolaitteet kuuluvat nyt myyntiohjel- s

maamme. ARC 5224 ja uusi 528A HYRRAMITTARIT, ANTENNIT

1 + 1 360 kanavainen nav-com VHF ARC:n hyrrakompassi ja keinohori-
sppivat kooltaan ja hinnaltaan erin- sontti ovat tarkkuustyotd. Kaikkiin
omaisesti’ myds liike- ja yleisilmailu- radio- ja pavigatiolaitteisiin ARC-
koneisiin. antennit.

ADF, KEVYTKONE-TRANSPONDER

ARC 508A transponderi ja 324A
ADF ovat transistoroituina kevyitd ja
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