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Kesan ja vilkastuvan
hyppysesongin
pakatessa paalle on
hyppymestareidenkin
viisasta palauttaa
hetkeksi mieliin
joukko perusasioita.
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TEKSTI: TIMGO NIEMINEN
KUVA ERKKI NAATANEN

YLEISTA

Ehdoton wvasivu oppiaan tur-
valhsuudesta lankeaa harteille-
sl sili hetkesta [Ehtien, jolloin
mielessisl 1oteatl toimivast hi-
noen hyppymestarinaan. Vastuu
el ole ancastaan mucdollinen,
vaan vastaal myos lun edessi

s4 vikuttavista laminlybnnes-
ta,  Taman lisdksl  oppilaan
edistyminen  riippuy Suurest
tavasta, jella valmennat hinet
hyppyyn sekad arvostele! hypyn
jilkean, Ja pablle padtieeks:
vield henkildkohtainen suhisu-
fumisesi saaitaa madrdtsd, jal-
kagko oppilas hyppaidmisti val
luopuuko  muutaman  harvan
Frypyn Jalkeon. Korraktin kiyt-

taytymisees £ saa vaikuttaa
oppilann esitysten |laaly, ol se

TAPAAMINEN

Ellel ole hedthnyt oppilaste a-
kapisemmin, on pakallaan asil-
taylyd ja myds painaa oppilagn
mimi muistin. Mikili hanelli on -
jo ennestaan hyppyja, tarkista
hyppyplivakiriasta hiinen edis-
tymisensd voldakses: jo etuksd-
teen antaa farpeellisia neuvoja
tulevia hyppyld similld pithen
Tosin hyppypivakinahay-
lannoén  oilessa g-u::.mma &

‘miki se on, saattaa ainca siel-
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t# loytyva tieto olla hyppyjen
jukumadrd,  Muiden  tistojen
saaminen j&a talldin haastatte-
lutaitosi varaan. Tassd vaihees-
sa on myds hyvd varmistaa ky-
pdrdn, hyppyvkenkien ja -haala-
rien soveltuvuus.

VARUSTEIDEN SOVITUS
JA TARKISTUS

Téssd yhleydessd kdydadn [Api
vain yleisid |a tdrkeimpii koh-
tia varusteiden tarkistuksesta.
Lagjempana asia ldytyy esimer-
kiksi viime vuoden limailusta.

Toista jokainen varusbeenosa
ddneen sitd mukaa, kun tarkis-
tuksesi edistyy. Se parantaa
keskittymistés: nimenomaan
tarkistukseen ja samalla lisad
oppilaankin turvaliisuuden tun-
tua. Kehitd itsellesi pysyva tar-
kistuskaavio #l&kE poikkea sii-
1A, Looginen jarjestys on ensin
edestd ylhddlta alas ja sitten
takaa ylhiiltd alas.

Olkalukot

Oikalukkojen tulee olla lukittu-
na ja niiden oikea sijainti on
zolisluun pddld. Mikdli kanto-
hihnat ovat kire#lld, 16ysad nii-
1@ wvetamalld ulos repusta ja
valvo, ettd tistd syntyvd valjai-
den IGystyminen korjataan uu-
della hihnojen kiristdmisell4.
Varavarjo

Paitsi, ettd varavarjon Kiinnitys
ja muu asennus on OK, tulee
zinun myds varmistua siitd, et-
& varavarjoon ei ole asennaitu
apuvarjoa.

Pakkolaukaisuhihna

Tarkista yleensd hihnan Kiinni-
tyksen oikeellisuus, langan
vahviuus ja laatu, sclmut, hih-
nan kiinnitys apuvarjon kiinni-
tyspunokseen sekd lopuksi var-
mistu erittdin huolellisesti siité,
ettel apusokkia ole jadnyt kar-
tioihin.

Mikdli varusteiden tarkistuk-
sessa 10ydit minkd tahansa ar-
veluttavan kohdan, &l& lysy
muilta mielipidettd asiasta, ala-
k& mydskiin kdytd mitdan tila-
pdisratkaisua. Jos esimerkiksi
laukaisuvaijerista on yli seitse-
mén saiettd poikki, ota sijalle
puzi kahva ja katkaise heti
viallizsen kahvan wvaijeri koko-
naan. MNiin yksinkertaisesti on-
gelma on ratkaistu lopullises-
ti.

OUTO HYPPYKONE

Mikidli oppilas ei ole aikaisem-
min hypannyl kdytettavaksi aio-
tusta koneasta, on uloshyppyd
harjoiteltava maassa, kunnes
=& menee moitteettomasti.

HYPPYTEKNIIKAN
LHYT KERTAUS

Ald tyydy vain kertomaan oppi-
laalle, mitd taman tulee tehda.
Anna hdnen ndyttidd tai muulla
tavalla wvastata kysymyksiisi.
Korjaa esiintyvit virheat heti.
Taivutus ja laskeminen

FPainota taivutuksen ja laskemi-
sen lrkeyttd. Totea, ettd oppi-
12z tajuaa laskemisen merkityh-
zan, ts. tietdd, kuinka pitkdlle
laskattuaan on ryhdyttava hata-
foimenpiteisiin, ellei normaale-
ia kuvun aukeamisen merkkejd
Esiinny.

Vajaatoiminnat

Testaa oppilaan kyky teoriassa
hallita pari kolme yleisintd va-
jaatoimintaa (kaksoiskupu, he-
vosenkenkd, kynttild . . ). Sealvi-
18 oppilaan aikomukset, jos t&1-
14 yleensd olisi jotakin epdilyd
kupunsa kunnon suhteen,
Ohjaus ja maahantulo

Varmista joidenkin  selvien
maamerkkien avulla, ettd oppi-
las tietdd maatuulen suunnan.
Kertaa Iyhyesti maahantulon ja
chjauksen padkohdat. Muistuta
tuulipussin silmalla pitamises-
ta. Tuulen suunta voi muutiua.

OHJEET LENTAJALLE

Lentdjdn tulee saada tietdsd,
heitatkd streamerin seka kuin-
ka monta hyppddjda Iahtee
kuinka monella ylilennolla mis-
takin korkeudesta, Kerro ne
hinelle sopivan tilaisuuden tul-
len.

NOUSU HYPPYKORKEUTEEN

Hyppymestarin tulee jatkuvasti
valvoa ja tarpeen tullen huo-
mauttaa varavarjojen kahvojen
suojelemisesta. Samoin hdnean
tulee myds estad sotkevtumiset
pakkolaukaisuhihnoihin.
Streamerinheitto

Heita streameri 600 min Kor-
keudesta maalialusen yldpuo-
lalta. Tami helpottaa maahen-
kildkunnan arvicintia hyppypai-
kan suhteen, sen sijaan ettd
heittdisit sen arvioimastasi au-
kaisukohdasta, joka sattuisi
olemaan hieman sivussa.
Keskustelu oppilaan kanssa
Jos oppilaallasi on edessddn
ensimmainen hyppy, ota nou-
sukierros siten, ettd pystyt
osoiftamaan valitsemasi maas-
tokohdat maatuulen suunnan
médrittalyssi. Keskustelu oppi-
laan kanssa tulee pitdd mini-
missd. Kaikki ohjeet on annet-
tava jo maassa. Moottorin me-
telissd ja hyppykypdrd pddssa
aon oppilaan vaikea ylipadtian
kuulla sinua, ja vaikka puhesasi
olisikin  tarkoitettu rauhoitta-
maan hdntd, silld saaftaa olla
pdinvastainen vaikutus.

HYPPYLINJALLA

Anna oppilaalle riittdvan ajois-
sa  etukiteen sovittu  merkki
valmistautumisesta ulosme-
noon, mutta &1& paastd hantd
vield niin ldhelle ovea, ettd
hyppypaikan katsomisesi hai-
riintyy, Tassd wvaiheessa on
myds aika vield vilkaista maali-
ristille, mikdli etukdtesn on
sovittu tuuliarvojen antamisesta
merkkivaatteiden avulla.

HYPPY

"Kupee"'

Huuda "kupeelle”  riittivin
ajoissa, jotta oppilas ehtii koh-
tuullisen verkkaisestikin siirtyd
ulos.

Siirtyminen ulos

Merkinannan "ULOS" tulee ol-
la nikyvd, kuuluva ja tuntuva
Auta oppilaan pujottautumista
chjailemalla ja keventdmalld
repusta. Sotkeutumisvaaraa
pakkolaukaisuhihnoihin vahen-
netddn esimerkiksi taivutiele-

malla ennen ulosmenokomen-
toa hihnan l&ysdt S-muotoon
toiseen kdteen. Tastd seuraa
myds se etu, ettd irtautumisvai-
heassa voidaan hihnaa ohjailla
lahtdasennosta riippuen  siten,
ettd viime hetken kietoutumizet
kaden, jalan tms. ympérille voi-
daan valttad. Pidd kuitenkin va-
rasi, ettei hihna ole sotkeutu-
nut oman katesi ymparille.
"MENE"-komento

Kun oppilas on pidssyt hyvdan
ponnistusasentaan, napauta
hantd sopivasti jalkaan ja
huuda "MENE”,

HYPYN SEURAAMINEN

Ala irroita katsettasi oppilaas-
ta, ennen kuin naet hyvin ke-
hittyneen kuvun. Et pysty ar-
vostelemaan  patevasti,  ellet
nde kaikkea, mitd hin tekee,
Uloshyppy ,
Kiinnita huomio tapaan, milld
oppilas irtoaa koneesta antaak-
sasi mahdollisesti neuvoja seu-
raavalle hypylle.

Taivutus

Pane migleasi pddn, kisien ja
jalkojen asento. Ajattele kaiken
aikaa nikemdidsi. Mikali stabii-
lisuus on huono, on sinun jél-
keenpdin vaikeampi [Gytad syy-
td. ellet huomaa sitd heti suori-
tuksen aikana. Kyky etsid vikaa
heti oikeasta paikasta paranes
yvieensd kokemuksen karttues-
53.

Harjoitusveto

Totea, saako oppilas kahvan
kiiteensd ja jos saa, niin tapah-
tuuko se oikeaoppisesti oikeal-
la hetkella.

Kuvun kehittyminen

A3 irrpita katsettasi oppilaasta
ennen kuvun taydellistd kehit-
tymistd, Jos aukeamisvaihees-
sa esiintyy turbulenssia tai jo-
ku wajaatoiminta, on kritiikkis:
oppilaan kayttdytymisestd tdr-
kedd.

OPPILAAN ARVOSTELU

Kearro oppilaalle arvostelusi he-
ti, kun s on mahdollista. Se
kuuluu tehtdviisi. Ennen sitd
pyydd kuitenkin  kommentteja
oppilaan ohjauksesta ja maa-
hantulosta joltakin, joka néki
ko. hypyn.

MERKINTA HYPPYPAIVA-
KIRJAAN

Samagin kuin sind kaipasit mer-
kintojd oppilaan aikaisemmista
syorituksista, niin tulee myds
sinua  seurgava  hyppymestari
tekeméan, Merkitse siis oppi-
laan hyppypaivakiriaan lyhyt ja
pelkistetty arvio suorituksesta
kokonaisuutena, myfs epdon-
nistuneista  suorituksista  (jos
oppilas  “pakollisten’” jdlkeen
stabiloi hyvin ja aukaisuasento-
kin on stabiili, on suoritus hy-
wa), Hyvat harjoitusvedot tulisi
merkitd salvist, Kuittaa arvos-
telu nimikirjoituksellasi.
Hypoypdivikirjakdytdntd e
vigld ole Suomessza em. kaltai-
nen. Kuitenkin systaemin etuna
olizsi mm. paremmat koulutus-
tulokset sekd laajemman  ar-
vostaluparustan  vuoksi  ns.
"sattumasuoritusten” merkityk-
sen vaheneminen esimerkiksi
pétevyysarvosteluissa.

HYPPYMESTARIN
PAATANTAVALTA

Lentdjalld on ehdoton pastdn-
tdvalta kaikissa lentoturvalli-
suutta sivuavissa  asioissa,
Hyppymestari maardd hypyisti.
Vain hanelld on pastintdvalta
koneen matkustajiin hyppadjl-
nda. Lentdjan @i tule sekaantua
hyppymestarin toimintaan, ellei
lantoturvallisuus ole uhattuna.

HYPPYKAUHU

Fyysistd vikivaltaa ei koskaan
saa  kayndd  pakotuskeinona
saada oppilas hyppdéamiadn
Jos hidn on vield konesssa si-
silld, olisi se mahdotontakin
Jos hdn on ulkona, 5¢ on vaa-
rallista ja sinun tulee &8rim-
méisen huolellisesti auttaa hé-
net takaisin koneeseen. Kun
oppilas kieltdytyy hyppadmasta,
tun kone heti alas, vaikka toi-
nenkin oppilas jdisi hyppas-
mittd tAman vuoksi. Ainakin
pikkukoneissa (C-172) &1 kan-
nata yrittdd hyppyvuorossa toi-
sena olevan oppilaan ahtamis-
ta ulos ovesta. Sinun itse e
pidd missddn tapauksessa hy-
patd ja jattad kaksi oppilasta
kahden koneeseen ilman wal-

vontaa.
Heti laskeutumisen jdlkeen
sinulla tulisi  olla rittdvast

malttia puhua oppilaalle rau-
hallizesti ilman mitddn haukku-
ja. Onhan se, loppujen lopuksi,
ainakin aluksi luonnotonta jat-
tag niin turvaliinen lentokone.
Laskuvarjohyppyhdn i sovi
kaikille.

Kerro oppilaglle, ettd hinelld
on tilaisuus joko mydhammin
samana paivand tai  joskus
toiste yrittdd vudelleen.

OPPILASPSYKOLOGIAA

Suhde oppilaan ja hyppymes-
tarin vdlilld =saattaa olla |&-
heinenkin. Onhan oppilaan tur-
vallisuutensa  wvuoksi  pakko
luottaa sinuun. Hanelld ei cle
muuta vaihtoehtoa, ja sinun on
tajuttava tama wvaltava wvastuu.
Ellet sitd taysin hyvaksy, &la
toimi mestarina.
Turvallisuutensa lisBksi on
oppilas rilppuvainen neuveista-
gi pyrkiessddn  kehittymaan
hyppédjand. Ellet hintd tdssd
halua auttaa koko kokemuksesi
voimalla, 814 toimi mestarina.
Ennen hyppyd on oppilaalla
luonnollinen pelontunng, Tama
tunnetila taytyy urheiluhyppis-
misessd  ofttaa  vakavammin
huamican kuin monessa muus-
sa urheilulajissa. Parhaat toi-
mintachjeet tdmankaltaisiin on-
gelmiin saat  itseltdsi, kun
muistelet omaa aikaasi oppi-
lashyppidjand.
Oppilaspsykologia on muuta-
kin kuin hyppyohjeita. Se on
tunnustuksen  sana  ansait-
taessa, avunantoa tarvittaessa,
seuranpitca jengissa jne,
Oppilas, jonka hyppymestari=
na toimit, saattaa jattdd hyp-
padmisen muutaman hypyn jél-
kean, tai hin =aattaa saada D-
luckan ennen sinua. Kukaan
& kuitenkaan hyppad, ellei ha-
lua. Ja sina voit saada hinet
haluamaan.
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