MESUKURSSILIA

TEKSTI JA KUVAT: PEKKA KARHUMAKI

& Hyppymestarikurssi1973: Va-
semmalla yldrivissd: Risto Yia-
Qutinen, Seppo Palmroth,
Heikki Paulamiiki, Pentti Puk-
kila, Pekka Karhumiki, Raimo
Hidrd, Reljo Kaakinen, Lauri
Oksanen, Markku Angerias.
Vasemmalta alarivissia: Timo
Aalto, WMatti Heino, Kimmo
Korkka, Perlli Koski. Markku
Heilimeo ja Periti Skogberg.

B Oikealla Kimmo Korkka val-
miina  siimahyppyyn PC:ll&
Mestarina Lauri Oksanen.
Seuraavaa pokaa odotlamassa
Seppo Palmroth ja Heikki Pau-
Taméki.




® Vuoden 1973  hyppymestari-
® Lurssi pidettiin 1. 6—8. 6. Suo-
men lmailuliiton  ilmailuopis-
tossa Jamijarvelld. Kurssille oli
ilmeoittautunut 18 hyppymestari-
kandidaattia, joista 4 ei voinut
tyf- ym. esteiden takia koulu-
tukseen osallistua. Kurssille
osallistuivat seuraavat henkilot:

Timo Aalto (SLK), Markku
Angerias (JSIY), Markku Heili-
mo (VLK) Matti Heino (SatLU),
Raimo Hadrd (LIY), Reijo Kaa-
kinen [JLK), Kimmo Korkka
LK), Pertti Koski (TLK), Mik-
ko Marhi (OLK), Lauri Oksanen
(SLK), Heikki Paulaméki (FIK}),
Fentti Fukkila (VLEK), ja Pertti
Skogberg (TamLK).

Kouluttajing toimivat Pekka
Karhumdki (JSIY) ja  Matti
Cjamaki (SatLU)

Kurssille paasyvaatimukseksi
oli LuKT asettanut laskuvarjo-
hyppédjdn lupakirjan, kuitenkin
siten, ettd "viitta wvaille" lupa-
kirjahyppidjdllakin oli mahdol-
lisuus osallistua kursseille. Yh-
dekséllda hyppadjalla neljasts-
toista oli lupakirja. Osalla oli-
vat myds kaikki harjoituspudo-
tukset suoritetiuna.

Kurssin padpaino oli asatettu
suunnitelmallisuuteen, jarjes-
telmallisyyteen, koulutuksen
opettamiseen ja hyppytoimin-
nasta  vastuun ottamiseen.
Keoulutussuunnitelma, jonka
LuKT oli vahvistanut ofi seu-
raava;

autot  pullollaan,  Voimakas,
kuuluisa Jamin-tuuli oli mybs
alkupdivind kiusana, esi@en
ajoittain varsinaisen hypp&iami-
san. Tuuli ja muutama sade-
kuuro aiheuttivat  sen, eftd
teoria ja kylmiharjoittelu voitiin
toteuttas rauhassa ja niinpa
sitten  kurssin  loppupuoclella
sdd oli mitd parhain hyppytoi-
minnalle.

Joka aamu jo ennen lipun=-
nostoa  juostiin aamulenkki,
jonka jokainen oppilasmestari
vuorgllaan veti, Lenkin jalkeen
pumput kummasti |Epattivat ja
Jamin rinteet jdivdt jyrkkind
migleen. Tassd yhteydessd
erds sivullinen totesi: "Hulluja
nuo hyppadjat”

Hyppymestarioppilaat rikkoi-
vat sopivasti mybs jdrjestys-
sddntbjd. Pienid mybhistymisid
esiintyi. Miinpd tarvittavat tyot
kuten streamerien valmistus,
liitutaulujen puhdistus, kalus-
ton kuljetus ja muut vEltEmaEt-
timyydet  tulivat  mukavasti
santsitting tehdyiksi.

Hiat klo 20,00 j@lkeen olivat
vapaat ja ne kuuluivat opiske-
lun, lepdilyn ja saunomisen
merkeissd,  Kerittiinpd  Kan-
kaanpdan kaupungin yd-ela-
madnkin tutustua.

HYPPYTOIMINTA

Laskuvarjohypovjd kertyi kurs-

tuntimadra

Ainaryhma yht. teor. kdyt huom.
1. Alkujarjestelyt 2 1 1
2. Hyppymestari 3 3 ==
3. lmailu- ja varomadr. 2 2 —
4. Fyysisen kunnon merkit. 1 1 —_
5, Qppitunnin pito 4 1 3
6. Harjoituksen pito 4 1 3
7. Kaluston hoito ja tark. 4 2 2
8. Sadoppi ja mittaukset 3 — 3
9. Miten arvostella oppilasta 1 1 —
10. Oppilaskurssin jdrjestely 1 1 =
11, Oppilaskurssin suunnittelu 4 4 —_
12, Naytoshypyt ja kilpailut 1 1 —
13, Onnettomuus 1 1 —
14. Kirjalliset kokeet 1 1 -—
15. Hyppyharjoitukset 40 1 35
Yhieensé 72 21 51

Oppitunteja oli mahdollisuus
pitéd 10 pdivad kohti ja koska
kaytettivissd oli 7 t8yita ja yksi
yvajaa pdivd, paastiin kaikkiaan
T7 tuntiin. Suunnitelma voitim
kurszin kuluesza melko tark-
kaan toteuttaa.

KURSSILLA TAPAHTUI

Kurssin alkua varifti kaksi lak-
koa: Teknisten lakko, joka piti
huglen siitd, etté puhelimet py-
syivit mykkind sekd dljy-alan
kuljetuslakko, jonka johdosta
bensiiniastioita oli kurssilaisten

silla yhteensd 173 kpl. Hyppy-
korkeudet vaihtelivat 600 met-
ristd aina 3.600 metriin saakka.
Pdaasiallisesti harjoiteltiin
kuitenkin pakkolaukaisuhibnal-
la pudottamista, Varsinaisten
oppilaiden puuttuessa joudut-
tiin tekemaan PC:IIE siimahyp-
pyia. Monella olikin jo 100—300
hyppya  kulunot siitd kun sii-
malla viimeksi tuli hypatyksi.
Harjoituspudotuksissa oli
vaatimuksena, ettd jos pudotet-
tava ei osunut noin 200 metrin
padhdn maalialueesta, pudo-
tusnayte hyldttiin. Niin ikdan
kellon kaynnistdmisen unohia-

minen, epaselvat komennot pu-
dotettavalle ja pilotille  ym.
puutteallisuudet aiheuttivat
sugrituksen hylkddmisen.

Erds sateinen iltapdivd muo-
dostui varsinaiseksi jekuntako-
paivaksi. Silloin oli ohjelmasza
kylmaharjoittelua. Jokainen toi-
mi vuorollaan hyppymestarina.
TallGin tarkastettiin varusteet,
lennettiin hyppylantoja koneen
ollessa tukevasti maassa, hei-
tettiin voimalla streameria, otet-
fiin wutta rundia ja hypattiin 30
cm:n vapaita pudotuksia. Tas-
si harjoituksessa olivat varjot
huclimatiomasti pakatut. Mes-
tari sai tehdd kaikkensa, jotta
kaikki virheet olisivat l&ytynest.
Fudotetiavat "oppilaat” osasi-
val hidastella ja sotkea kdsidan
ja jalkojaan erinomaisella te-
hokkuudella pakkolaukaisuhih-
naan., On ihme jos normaalit
oppilaat pystyvat samanlaisiin
suorituksiin. Koska myds kyl-
miharjoittelussa toiminnut  pi-
lotti oli kokematon — han top-
pdili jatkuvasti — oli joillakin
mestareilla valilld hikiset olta-
vat.

Kurssilla  harjoiteltiin myds
spiraalia ja relatiivia. Kolmen
mighan Ehti muodostettiin kun
paikallisen sanomalehden re-
portteri kavi kyselemdssa kuu-
lumisia.

TEORIA

Oppitunnit  etenivit koulutus-
suunnitelman puitteissa. Oppi-
lasmestarit osallistuivat erin-
omaisella aktuvisuudells asioi-
den kasittelyyn. Joskus poiket-
tiin aiheesta ja paadyttiin mes-
tarina toimimizen filosofointiin,

Jokainen piti vuorollaan néy-
tisoppitunnin. Migleen j&i eri-
tyisesti Faulamden Heikin op-
pitunti uloshyppypaikan maarit-

timisestd  jublallisine mate-
maattising lausekkeineen ja
kaavoinaen,

Oppitunnin yhteydessd, mis-
sd lkdsiteltiin  oppilaskurssin
suunnittelua, laadittiin  ryhma-
tyénd  koulutussuunnitelma al-
keishyppadjia varten. Koulutuk-
geen liittyvid nikokohtia pun-
nittiin monella eri tavalla ja
lopputulos oli kaikesta pdat-
tden hyva. Alkeishyppykurssin
tuntiméadriksi saatiin yhteansd
68 tuntia — ja ehka sekian ei
ole kaikilta osin vield riittava.

Lopuksi olivat teorian ko-
keat, joiden awvulla todettiin,
oliko kurssilla opittu mitddn ja
millaiset olivat Iihtétiedot.

HYPPYKONE

Kurssin hyppyhissind oli Tam-
pereen Laskuvarjokerhon
Cessna 195, OH-CSB. Konetta

chjasi Seppo Palmroath,
useimmille hyppadjille tuttu ja

patevd  pilotti.  Aamulenkille
Seppoa ei kuitenkaan houkut-
teluista huolimatta saatu osal-
listumaan.

KURSSILLA KITEYTYNEITA

AJATUKSIA

Seuraaville kursseille on wvar-
maankin paikallaan valita vain
lupakirjahyppddjid, joilla on
harjoituspudotukset suoritettu-
na. Ei siksi, etteivatkd nyt pide-
tylld  kurssilla  lupakirjattomat
hyppaajat olisi ollest osaavia ja
oppivaisia, vaan siksi, ettd kay-
tettivissd oleva niukka aika
voidaan t&llgin vield tarkemmin
kdyitda varsinaisen hyppymes-
tarin (pitdisikd sanoca hyppy-
kouluttajan) tehtdvien opiske-
luun.

Myidskin kKerhojen kannattaa
urheilun edun wvuoksi tarkoin
harkita minkdlaisen hyppdijan
lahettds mestarikursseille,
Meistd kaikistahan ei ole, eikd
tarvitsekaan olla alkeiskurssin
kouluttajaksi.  Henkild, jolla
saattaa olla vaikeuksia esim.
oppitunnin pitimisessd voi olla
mitd erinomaisin hyppadja.

OHI ON

Hyppymestarikurssi AD 1973 oli
8.6. perjantai-iltap&ivind lop-
puun hikoiltu ja hypitty, Mah-
doton innostus oli kurssilaisilla
hyppddmisesen ja hyppytoimin-
nan kehittimiseen. Faikallinen

reportteri  hdmmasteli, ettei
kurssin - padttijaisia  pidetty
lainkaan — mutta seuraavana
pHEIVENA olikin Malmin

Helluntai-kisat.
mukava muisto,

Kurssista jdi
&
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