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RELATIIVIOHNJ®E (USPA Part T3

JCHDANTO

Relatiivi voidaan m#Zritelld kahden tai useamman hyppéaédjan tar-
koitukselliseksi liikehdinnadksi toistensa ldheisyycdessa vapaan pu-

toamisen aikana. Alkeellisin relatiivitehtdvda on kapulan ojentami-
nen toiselle hyppéé jdlle vapaassa pudotukscssa. Tata pidettiin yh-

teen aikaan ontrolloidun liikehdinnin huippuna. Nyt sen tekevat

Kehitys nayttdd xulke-

jo useimmat B-luokkalaiset luten haluavat. h
van kohti monien hyppadjien kontaktiin ottecesta ottecescen; tadhtia,
joissa on jo ollut yli lkalksi tusinaa hyppaajad. “tevien relatiivi-

spelistien ohjeimiin xuuluvat nyt isot tzZhdet, yorelatiivi, lumi-

hiutaleet ja muut muocdostelmat. Thi uscamnin jarjestetiZédn myos re-

latiivikilpailuja. Xymmenen michen relatiivikilpailut saivat vallan
vuonna -=70. Mestaruuskilpailuihin se otettiin -72. Réjadhdysmdisesti

kasvava kiinnostus tdtd laskuvarjoilun haaraa kohtaan on antanut

aihcen esitZid tiettyjd alkeisohjeita.
Relatiivi on verrattavicssa lentolzoneiden muocostelmalentoon tai

trapetsitaiteilijaryhiadn tcimintaan. - Ilaaharnoniaa. Tormaykset,

painiskelu aczemastaan ja yvht'dkkiset purkamiset ovat seixd estcetti-~

sesti paheksuttavia, etid vaarallisia,., Kahden hyppddjén tormédmincen

toisiinsa lennon ailkana voi aiheuttaa vakavia loukkaantunisia tai

KLl d L

tajuttomuuden, josta ecdecllecen seuraa kuolettava torméys mzan

jopa
kamaraan. Veara on suurin silloin, kun hyppazdjat mencttavat nakoyh-
teyden toisiinsa, aukaisevat varjonsa muista valittamatta ja ase-

telme on valmis tormdykseen: auennut kupu - vapaasti putoava hyp-
piaja. liyos avauksen jalkeen on olemassa vaara kupujen yhteenajosta,

L

ellei giihen ole wvarauduttu.

Taman Part'in tarkoitus on suositella tiettyjd toimenpiteita, jotka

kokenzet relatiivispesialistit ovat tolenneet turvallisimmiksi.



KZILPUUTUS

=

Cnnen antautumistaan relatiiviharjoitteluun oppilaan pitaisi

a) hallita kontrolloicdusti 30 s vapaat

b) osoittaa kykynsd suorittaa kierdhdykset molempiin suuntiin
( e o < T v S o, g st o °'A”J"";':"..t't” "t 1At i
(tynnyrit,etu- ja takavoltit suuntaa mencettiznatta, vastaxikal
siin suuntiin 180 ja %60 ast:en kadédnnokset anneituun linjaan,
nihden, uloshyppy suoraan ilman minlzdadnlaisia telineitad tai
anuascntoja), ja osattava liukua.

:

¢) Osoittautua riittiZvén valppaaksi ja rentoutunceksi.

ALKUHLRIJOITTELU

a) Alkuharjoittelun pitdisi alkaa niin aikaisin kun vain turvalli-
suuden kannalta on mahdollista, jotta oppilaan kiinnostus las-
xuvarjoiluun s&dilyisi, jotta han oppisi olemaan rentoutunut
ilmassa, jotta hdnen suuntavaistonsa kehittyisivat ja hadn paa-
sisi mukaan ryhmatoimintaan ja edictyisi turvallisemmaksi ja

kokeneenmaksi hy»npaadjéaksi:

1, Alkuharjoittelussa ei saisi olla mukana kahta enempéaa =~
. oppilas ja koksnut relatiivispesialisti.
2, Aluksi oppilas on ylzkoscna ja kokenut on aggregssiivinen
osapuoli, joka ladhestyy kohtuullisella wvauhdilla,
3 Koulutuksen painopisteen pitadisi olla siina, etta oppilas
sdilyttdd tietoisuuden korkcudestaan ja havaitsee purkamis-

korkecuden.

b) Koulutuksen padpiirtcet

Oppilaalle pitadici esittdd ilma-asennot, liikehdinnén tekniikka,
toimenpitecet ja mahdolliscet riskit kyseiselld hypylla. Kukin
hyppy on ennalta suunniteltava. Kouluttajan on kerrottazva oppi-
laalle tarkallcen mitad hén voi odottaa ja mitd haneltad odote-
taan. Kukin scuraavista koulutustchtavista pitaisi tchdid ker-
ran tai useammin, kunnes se on asianmukaisesti lapiviety., Ci-
kein opetettuna relatiivi ei ole vaikeaa. lMonet edistyvat soo-
lohypyisté@ neljadn té@htiin puolen tusinan hypnymdidrzlla. Tamin
ohjelman pité&disi jouduttaa oppilaan nopeasti relatiiviin; nel-

jan michen muodostelmiin ja suuriin tahtiin,

l, Ensimmainen kohtaaminen

Oppilas lahtee stabiilisti keskitiiviissd sammakossa, var-



talo vaakasuorassa ia ni™ wlh&alla, Kouluttaja laskeutuu
nopeasti oppilaan tasolle ja sitten l2ghestyy hitaasti mech-
meadn kohtaamiscen. (Copilaalle on kerrottava, ettd kurot-
taminen aiheuttaa takaliukua). Asetelma sdddetdin valkeaaksi,
ei pyorimisid eikd liukumisia, “roaminen 3500 jalassa rau-
hallisesti irti tyontiZmdlla., Znsimmd@inen kohtaaminen on joh-
cantoa myohempédédn relatiiviin ja scen tarkoitus on innostaa

oppilasta jatkamaan.

Pystysuorat ja vzakasuorat liilkkeet

Noudatetaan samaa uloshyppymcnetelmda, mutta kohtazmista ei
suoritcta.
Kogluttaja ldhestyy 2-3 metrin piahan, pysahtyy ja sen jal-

reen sadtda ascentoaan ja oppilas yrittdd seurata perdcssa.

el

Kouluttaja ja oppilas siirtyvat ylos, alasg, vascimalle ja
oikealle. Kouluttajan ollessa lahella oppilas omaksuu nope-

asti ilma-asentojcn vailkutukset,

Lahestymistoimenpiteet

Sama uloshyppymcnetelmé. Kouluttaja asettuu 10 m oppilaan

etcen, Oppilas yrittaa lahestyad kouluttajaa. Luultavasti héan
rnence kouluttajan ohi, yli tai alle ja on yritettava uudes-
taan. KXouluttajan pitdisi sdilyttdd korkecutensa ja kadntya

180°1 rzasvot vastakkain oppilaan kanssa heti kun t&m& on ajanut
ohi,

Uloshypyt

Nyt ldhtee kouluttaja ykkidsend ja oppilas kakkoscna., Kiayt-
taen sitd minkd hidn on oppinut ja mihin hintid on valmennettu,
oppilaan pitdisi tdssd vaiheessa jo hallita itsznsi kohta-
laisen hyvin. Seuraavat kokemukset pienillid ryhmilld valmen-

tavat héanta suurcmpiin yrityksiin.

TOIMZHPITEITA
a) Ennalta suunnitcltu hyppy
Liikehdintd lentokoncessa, ilmassa, uloshyppy, purkamis-
korkeus jne. on sovittava ennen hyopya.
b) Tormiysreitills hyppédédjat muuttakoot suuntaansa oikealle,
jolzo vapaassa tai kuvun alla, Jatkuva valppaus kolo hypyﬁ
ajan on chdoton valttéméttomyys, silla seid vapaan pucdo-

tullsen ettd kupujen tdrmidykset ovat tullcet Yleiciksi,






