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TEKSTI:

EERO KAUSALAINEN
KUVA:

JORMA OSTER
PIIRROKSET:

MIKE TRUFFER
(Parachutist)

Artikkeli on julkaistu ’’Pa-
rachutist’” -lehdessd tammi-
kuussa 1976. Tekijd oli 1975
USA:n  nédytdshyppyryhmin
(1975 United States Freefall
Exhibition Team) jdsen Matt
Farmer.

Relatiivihyppédiminen on par-
haillaan muuttumassa radikaa-
listi. CIP/FALn kokouksessa
Pariisissa paatettin MM-ta-
solla luopua 10-miehen no-
peustidhdesti ja 4-miehen sek-
venssistd ja korvata ne 4— ja
8-miehen kuviosarjoilla. Ti-
méin kirjoituksen tarkoitukse-
na on selvittil, mistd tdssd
uusimuotoisessa  relatiivissa
on kysymys.
Kahdeksanmiehisessd lajis-
sa suoritukset noudattelevat
jokseenkin samoja yleisperi-
aatteita, kuin tissi artikkelissa
esitetyt neljan miehen kuviot.
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Suurimmalla osalla hyppy-
keskuksista ei ole kdytdssiin
Twin-Beech’id, puhumatta-
kaan muista 10-paikkaisista
hyppykoneista. Niinpd joka
viikonloppu on huomattavast
enemman ihmisid roikkumas-
sa Cessnojen siipituissa, kuin
pieniovisten Beech’ien sisdl-
14.

Suuret tihdet ja 10-miehen
nopeustihdet ovat kuitenkin
saaneet niin vankan suosion,
etti pienten hyppykerhojen
ihmiset tuntevat huonom-
muutta siiti, etteivdt he voi
hypétd kunnon relatiivia, kos-
ka he -eivat pysty saamaan
vhti aikaa taivaalle kymmentd
tai vield useampaa hyppiajii.

Relatiivin kuva midrillises-
ti tarkastellen on — suurempi,
Topeampi, parempi. Varmasti
suuret tai nopeat tihdet vaati-
vat hyvdd relatiivitydskente-
Iyd. Laadullinen tarkastelu
kuitenkin osoittaa tdmén lajin
hyppédamiseen kuuluvan myos
hienouksia, monimuotoisuutta
sekd hypyn toteuttamista, jot-
ka ovat paljon tdrkedmpid,
kuin kysymys tihden koosta
tai nopeudesta.
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Hienoudet ja lajin monimuo-
toisuus ovat juuri niitd kohtia,

joissa sekvenssin rutiinia vaa-
ditaan. Neljadn henkil6n ra-
joittuva, Cessnasta hyppiivi
Jjoukko voi nauttia miltei rajat-
tomista mahdollisuuksista
Kiyttdimilld aina erilaisia ja
yhda vaikeampia muodostel-
mien yhdistelmii.

Erdit neljin miehen muo-
dostelmat ovat samoja, joita
kilpailuissa kéytetddn (esim.
MM-75 ja SM-75). Aloitus-
muodostelman jilkeen suori-
tettu takavoltti ji3 kuitenkin
pois ja muodostelmasta toi-
seen  siirtyminen tapahtuu
joustavasti ilman vélivaiheita.
Toisinaan se tapahtuu yksin-
kertaisesti vain vaihtamalla
kisien otetta, joskus taas pur-
kamalla kuvio kokonaan ja
muodostamalla se uudelleen.
Muodonmuutos voidaan myds
toteuttaa purkamalla kuvio pa-
reihin ja kokoamalla se uudel-
leen pareittain, koko ajan toi-
sissaan kiinni pysyen. Ideana
on saada vapaaseen pudotuk-
seen niin paljon lentimista
kuin mahdollista.

Ryhmi voi suunnitella pe-
rakkiisten kuvioiden valikoi-
mansa jisentensd kokemusten
ja taitojen perusteella. Koke-
mattomista lentdjistd koostuva
ryhmid voi kiyttdd koko va-
paapudotuksen yhden kuvion
muodostamiseen. Sen jilkeen
voidaan samaa muodostelmaa
kayttaa aloitusmuodostelmana
varsinaisten kuviosarjojen
harjoittelussa, joka aloitetaan
riittdviin kokemuksen karttu-
essa.

Kokeneempi ryhmid voi
yrittdd huomattavasti vaike-
ampaa aloitusmuodostelmaa
ja pitempid perittdisten kuvi-
oiden jaksoja taydellisine siir-
tymévaiheineen. Olkoon ko-
kemuksesi taso miké tahansa,
tillainen sekvenssi tarjoaa
mahdollisuuden oppia ja laa-
jentaa kokemuspiiridsi.
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Jiljempéni esitdn joitakin nel-
jin miehen perusmuodostel-
mia seki erditi mahdollisuuk-
sia siirtymivaiheiksi kuvioi-
den vilille. Tikku-ukko-piir-
rokset ovat kdmpeld tapa ku-
vata hyppysuoritusta, joten
yrittdkdd kuvitella piirroksia
symboleina todellisen vapaa-
pudotuksen kokemuksille.
Yleensd niitd kuvioita pitdisi
kokeilla ilmassa, johon ne
kuuluvat. Silloin ne tuntuvat
paljon jarkevimmilti.

Neljin miehen perusmuodos-
telmia .
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donitsi  kaksois-  veto
Murphy  ketju
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Useimpien nididen kuvioi-
den muodostamisessa tarvit-
tava tekniikka selvidd itses-
tddn, mutta joissakin vaadi-
taan jo melkoisesti uudistettu-
ja menettelytapoja.

Kaksois-Murphy ja donitsi
pohjautuvat tiiviiseen haita-
riin. TAmi saattaa olla hyvin
konstikas oppia. Harjoitelkaa
niitd ja yrittikdd ottaa toisian-
ne kiinni polvista yhtd aikaa.
Kaksois-Murphy voidaan teh-
dd kolmen miehen haitarista
avaamalla se, samanaikaisesti
kun neljis hyppadja lihestyy
ndin syntynytti muodostel-
maa.
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Donitsi voidaan muodostaa
tekemilli donitsi-timantti tii-
viistd haitarista. Timin jil-
keen hyppadjit kdantyvat ku-
van osoittamalla tavalla.
Kéddntymisen aikana muodos-
teljan jdsenet ovat koko ajan
kiinni toisissaan.
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On monia tapoja muodos-
taa ndistd perusmuodostelmis-
ta perdkkiisten kuvioiden sar-
joja. Tissd erditd mahdolli-
suuksia:
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Tamid tdhteen pohjautuva
sarja on vanhin sekvenssisar-
joista. Se on silti edelleenkin
hyvd ldhtdkohta, mikili ryh-
misi ei ole koskaan yrittdnyt
enempiid kuin yhtd muodos-
telmaa saman hypyn aikana.
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Tidmi yksinkertainen donit-
si-sarja aloitetaan tiiviilld hai-
tarilla. Muodonmuutokset ta- .
pahtuvat vaihtamalla otteita.
Kun timi menetelmd on opit-
tu, voidaan sekvenssisuori-
tuksia sitd kdyttien helposti
laajentaa.
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Siirtyminen  katepillarista
portaisiin tapahtuu katkaise-
malla aloitusmuodostelma
keskeltid ja sen jilkeen muo-
dostamalla portaat otteita
muuttamalla. Timantti muo-
dostetaan “telakoimalla’
kahdet portaat keskendin.
Lentiminen yhdessd toisen
hauskaa ja niyttelee my0s
huomattavaa o0saa  timin

tyyppisilld sekvenssihypyilli. @ @@



Tédssd kéytetidn aloitus-
muotona  kaksois-Murphyi,
joka  muodostetaan  kol-
me-miehisesti tiiviistd haita-
rista. Tai mikéli haluatte lisata
suoritukseen uutta lentimisen
tekniikkaa, muodostakaa
kolme-miehinen Murphy, jo-
hon neljds mies tulee sisdin
takaperin. . .
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. tal vaikkapa muodos-
tamalla kaksimiehisen pojan,
johon molemmat muut tulevat
sisddn takaperin. Taaksepiin
lentdiminen ei ole ainoastaan
mahdollista, vaan myds ver-
rattain helppoa (ja erittiin
hauskaa). Kuviosarjaa voitai-
siin vield laajentaa Kkisittd-
middn esimerkiksi katepillarin
ja jonkin muun kokonaisuu-
den (portaat-timantti)

Kuviosarja aloitetaan neli-
miehiselld tiiviilla haitarilla.

Tamin  jilkeen  kadntyvit
uloimmat hyppidjéit vierusto-
vereidensa eteen/taakse, ku-
ten kuva osoittaa. Tillainen

liike, kuten tietysti monet
muutkin, voidaan suorittaa
myds  pdinvastoin.  Kak-

sois-Murphysti voidaan yhti
helposti tehdi kaksinkertainen
titvis haitari.

Peruskuviona oleva timant-
ti voidaan purkaa joko vasen-
tai oikeakitisiksi portaiksi.
Naamatimantista tihteen siir-
tyminen tapahtuu kisiotteita
vaihtamalla.
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Sen jidlkeen tdhti puretaan
ja kootaan vartalotdhdeksi. Se
on erikoinen muodostelma jo-
ka on vaikea oppia siksi, ettd
se ldhtee erittdin helposti pyo-
rimain.

Kun ryhmi on oppinut joi-
takin yksinkertaisia kuvioita
ja hallitsee myds siirtymévai-
heet niiden vélilld, se voi al-
kaa muotoilla ja suorittaa jo
paljon vaikeampia kuviosarjo-

ja. Vaikeimmat sarjat kannat-
taa suunmnitella siten, ettd juuri
ne hankalimmat muodostel-
mat, kuten esimerkiksi stabii-
lin donitsin kokoaminen, por-

taiden  lentdminen, kak-
sois-Murphyn tai  haitarin
muodostaminen, toistuvat

mahdollisimman usein.

Eriitd esimerkkejd harjoit-
telusarjoista:

On muistettava, ettd sek-
venssi on ryhmityotd. Jouk-
kueeseen pitdisi etsid ihmisid,
jotka haluavat oppia, eiviitk
pelkdd liikkaa hypyn ’‘rajayt-
tdmistd’’. Kuviosarjojen paras
aikautus, muutosvaiheiden
suoritustavat ja parhaat otteet
16ytyvit vain joukkueen wh-
teiselld tyolla.

Suunnitelkaa yhdessd hy-
pyn “tydjarjestys’” ja kokeil-
kaa maassa kivellen koko
suoritus kaikkine vaiheineen
parhaiden  menettelytapojen
loytdmiseksi.  Keskustelkaa
heti hypyn jidlkeen kokemuk-
sista ja kiytettyjen suoritus-
vaiheiden onnistumisesta. Jo-
kainen hyppidijd nidkee asiat
vain omasta nikékulmastaan.
Siksi on tarkefti yhdessd
suunnitella uusia teknillisia
sovellutuksia ilmenneiden
vaikeuksien voittamiseksi.

Toivon timan artikkelin tu-
tustuttavan  Iukijan  neljdn
hyppéddjan kuviosarjojen suo-
ritustekniikkaan. Omasta mie-
likuvituksestanne riippuu esi-
tettyjen ohjeiden muuttaminen
todellisiksi  vapaapudotusko-
kemuksiksi.

Neljdn michen sekvenssi on
erds muoto relatiivitydskente-
lyd, jonka kokeminen on var-
masti vaivanniddn arvoista.



