ALKEIS~- JA LASKUVARJOUAAKARIN JATKOKOULUTUSOHJELMAT

Laskuvar joviden syyspaneeli 13.-14.11.1976

Ohjeet 1.1. ja 1.3,

Johdattelu

- Laskuvarjojdakéarin koulutusohjelma rakentuu suoranaisesti Alkeis-
koulutusohjelmaén liittyen, ohje 1.3. esittdd poikkeukset alkeis-
koulutusohjelmaan

- NEissd kahdessa, kuten muissakin LuKT:n koulutusohjeissa,"Ohje
kdyttdjdlle"antaa perusteet paperien oikealle ymmértémiselle ja
kdytolle, huolellinen tutustuminen védlitaméton!

+ kurssin johtajanaiX toimivan hyppymestarin on huolehdit-
tava siitd, ettd maakouluttajilla on hallinnassaan "kéyt-
toohjeen"edellyttemat tiedot ja taidot tehtdvadnséd kos-—
kevilta osilta —-> t8. jos maakouluttajia kdyte-
tdén, on heiddt valmennettava tehtédvdidnsia

- koulutuksen aikana on huomioitava koko alkeiskurssin oikea pai-
nopiste:

+ suoranaisesti hyppyyn liittyvien asioiden kouluttamiseen
on kdytettdvd eniten aikaa, sekid koulutus- ja h¥joitus-—
kertoja

+ hyppézjén'yleigsivistys' on toki tarpeen, mutta se ei saa
tapahtua edellédmainittujen asioiden kustannuksella

- koulutuksen yleisperiaate:

tietopuoliset perusteet/ motivointi

-+

+ kdytdnndn harjoittelu

+ vaadittavan tason saavuttaminen (koe ?) - =

+ todellinen suoritus

+ virheiden kor jaaminen Kouluttajan arviointi ja
+ tarvittaessa lisgharjoitus analyysi virheiden syis-

td (virhe opetuksessa?
koulutusmenetelmissd?
kouluttajassa?)

Huom!

Koulutuksen edettdvd jaksottain (samaan aihepiiriin kuuluvat asiat
yhdessd), loogisessa jérjestyksessd ja ajoittain kerraten jo aikai-
semmin opetettuja asioita.

Kohta 1. Lyhyt esitys laskuvarjohyppdémisen historiasta ja kehityk-
sestd nykypdiviin
= timd kohta on luonteeltaan liéhinnd informatiivinen ("hyvé
tietdd")
- antaa kuitenkin hyvén yleiskuvan ja hyvidd yleistietoa
yleenssd laskuvarjoharrastuksesta ja auttaa nédin myoskin
osaltaan laskuvarjotietouden levittimisessd "kansan sy-

vien rivien" keskuuteen
- oppilaan on oikeusturvansa kannalta tiedettdva koulutta-

jan/oma asemansa ja vastuu

Kohta 2. Laskuvarjo
-~ informatiivinen
- aihe kertautuu jokaisen hypyn ja pakkauksen yhteydessé,




Kohta 3.

—=3<6+—yRksi koko kurssin ehdottomista painopisteista

i 35 gt

mikd on huomioitava kurssin aikajakautuman suunnittelus-
& sa.

Kdytdnnon hyppytoiminta

= 3.1, informatiivinen ;

- 3.2., 3.3. ja 3.4:n opettaminen kahdessa valheessa:
teoreettisesti vain lyhyesti perusteet, jonka jédlkeen
kéytdnnon suoritusten avulla opetetaan varsinaiset toi-
minnat. Lisdksi on huomattava, ettd nédmé asiat kertautu-
vat jokaisen hypyn yhteydessé.

- 3.5. informatiivinen

+ kdytdnndn harjoittelu mahdollisimman luonnolli-
sessa tilanteessa (varusteet pd&lli koneessa,

moottori kiy, jne.)

+ vaatii useita harjoittelukerto%g (kunnes jokai-
nen suoritus on virheeton ..."

+ koulutuksen tavoitteena automaatio .

- 3.7. teorian osalta informariivista, kdyt&dnnon harjoitte-

lu tarkedsd!
- 3.8. hypyn kannalta erittdin oleellista ("pitds tietaz"),

s quseita harjoituskertoja

- Vvarjon ominaisuuksien osalta informatiivista, ohjaus-
tekniikkaa opetettava mahdollisimman paljon kidytanndn
avulla

- 3.10. yleensd tehokkaimmin hoidettu koulutuksen osa, tir-
keysjédrjestyksesss (vrt. kidytetty aika/harjoituskerrat)
voidaan jattdd uloshyppykoulutuksen ja vaaratilannehar-
joittelun jédlkeen

- 3.11. opetetaan suoraan kidytédnndn harjoituksen yhteydessé

- 3.12. informatiivinen

Kohta 4.
Kohta 5.

Vaaratilanteet
Varavarjon kaytto

- némé kohdat liittyvét oleellisesti toisiinsa, eikd niita
pitédisi koulutuksessakaan kdsitelld erillisinid (perus-
teet oppitunnilla, heti sen jdbkeen toimenpiteiden har-
joittelu ja opettelu kidytdnndssi)
— vajaatoiminnoissa ei pitdisi liikaa kiinnittdi huomiota
niiden nimiin tai sKntyprosesseihin (pitké-, korkea-,

9

matala kierre, jne. vaan keskittyd phddasiassa niiden

ulkondkoon ja vaikutukskgn

- Jjokaisen oppilaan tulee harjoitella keinussa useita ker-
toja ("...kunnes jokainen suoritus on virheeton...")

kumpaakin varavarjon kdyttotapaa.

- kgulutgksessa tulisi kiinnittadd kuomiota siihen, ettd
aina kéytettédessd varavarjoa on otettava oikes asento

Erés harjoittelutapa:

Oppllas riippuu valjaisca, néytetiddn kuva vajaatoiminnagta
(dla,“kuyatgulu tms, hyppddjén ndkokulmasta). Oppilas toimii
tekemansa.tllannearvion perusteella. Kouluttaja vaatii eh-
jottomasti oikeita suorituksia, sekd ottaa aikaa.




s 1 E

Kohta 6. Maahantulo erilaisiin paikkoihin

- keinussa tapahtuvalla kdytdanndn harjoittelulla péépaino

- niilléd kentilld, joilla vesialue on suhteellisen léhelld,
on tahattoman vesihypyn harjoittelu erityisen tarkega

= vesihyppyd varten on oppilaan harjoiteltava keinussa,
tdydessd varustuksessa (kypérd, késineet, varavarjo, ;nor)
valjaiden avaamista seké muita asi=zankuuluvia toimenpitei-

té useita kertoja : .
- vesihyppyjen (tahalliset/tahattomat) on parhaillaan suunnit-

teilla erityinen koulutusohje

Kohta 7. Sd&doppi

Kohta 8. Ilmailulaki ja mééridykset

Kohta 9. Paikallisetl maaraykset ja -ohjeet

némé kaikki ovat luonteeltaan informatiivieia ("hyvéd t;etaa"
voidaan tdydentiéa koulutuksen kestdesséd "pikkuhil jaa" ja

sopivissa tilanteissa

Kohta 10. Loppukokeet
Kirjallinen koe luonteeltaan jossain m#dérin toissijainen

("ilmailuhallitusta varten")
kokeen pdépaino kéytdnndon suoritusten virheettomédssé jJa

rutiininomaisessa hallitsemisesss
- kokeet:

+ Oleellisiin kysymyksiin kohdistuva suppea teorian
5 0 . koe
Témé kohta poik- °
keaa oleellises- I E::fi::gg:e (?)
ti voimassa ole-
+ kéytdnndon koe uloshypystéd ja koneessa toimimisesta

vasta, IH:n hy-
viksyméstd kouiutuseri tilanteissa (vaaratilanteet, yms.)

lutusohjeesta! |+ toiminta vaaratilanteissa = varavarjon kéayttd
erilaisissa "simuloiduissa" vaaratilanteissa

Huom?:

HUOM!

KOULUTTAJALLA PITAA OLLA"KANTTIA® OPPILAAN TURVALLISUUDEN,
SEKA MYOS OMAN ETUNSA VUOKSI HYLATA HUONO TAI KYSEENALAI-

NEN SUORITUS!

Kohta 11. Kdytédnnon hyppykoulutus
aikaisemmin opittua on pidettivid mielessd kertaamallas si-

td jatkuvasti
tarvittaessa oppilas on voitava "siirtdda" koulutuksessaan
myoskin taaksepdin (takaisin aikaisempaan vaiheeseen)

- maaharjoittelua ei saa unohtaa hypiryjen alettua, vaan siti

on tehtédvé ennen jokaista hyppyia

11.11.1976. EK.



wyis \ " ” —
/.ALKUS - JA LAS‘KUVAQJOJAA.K.agl'N_ | el o
JATROKOULUTLSOHJIELMAT

» Ohje : kaykdjalle

Kowlutuksen Veddd
- vnwidte va.\mevﬂo.q Q‘?u.\mses;

| ludo e sen Noinopiite

- h.j'p?\asuow-\-uhteh Kowlufamiseen eni.
devnn onkaa (o vaivaa :

- ‘3te£ss.‘vis*dmmen El soa *anahtua
hy? vy Suworiilcien \c,u,s-}cz.ﬁnu,\cge,] \q

koulutuksen yleiperiaate:
- ?uu.s-\»cﬂ / vrotivet
- Kigtdnnin ecferelw * ‘navde\“e\u.
- Voaditkavan +asewn saauulewmivien (kes)e—
= +tedellinen gu.om\-us ‘
¢ 3 Uitheldlen Loviaaminen ST
- \\8q‘ﬂmrdm%¢\-\

Conba 3. Kighiandn byseyismini

.9 q

-

ik ¥ é. -Vlesh ?'pxd

+ kmd-l-knn n \hav|. mahd \wenneilird

tetta Mlawn beessa
+ useile hovrjsiteluleer ko a
+ +aveideeno "autowaadia ”

- 3% - Vapas Pudedut :
* cambvg « huv,jchw\u *&resa

« 3.8, - daweniiu
“ weetka huﬁaﬂ%ﬁk&w#ﬂ'q



/

T Roulutus Kdyddnndn etimerkl ion
Vv wulle :

Kohta ¥4 Voavallaniesd
Kehia 5, Navavarien kEyhd

= @ volda lcasitelia 4entistaan feral.
\aan :

-~ Vo jaatenminnoiste +erkeintd wike -
vaks / Vailwduleged

= Vavayarien WkEy#d @ HARJOITUSTA  HAR.
JOITUSTA | HARIOITOUSTA e

~osa "kahvanvets.proieduwria’”

- {aveitetnq "outewmaads" '

Kohta 6. Tule evilaitiin fRaikksinin

- Padfaine keinunarioiteluita

<. . = lahelld vesialusHadruntet NeLiViy Sy
6\ \hav o felw '

. = Vetihgpgn(tahaton) hayeibele

% * oikeat voljaat  yms. varusieet

- Witite Wearioibus ku#a&a

L4

Kohia 10. L oppukokect

" PGdRaing  kdytévnan Sueriduk -

Listla
-~ kokeet !
+ teovia
Lk T:in + Rekkaus {Tel)
on e <+ lkaatuminen

| [ UlothyPPy + doim. keneersa
G.Vf\'&' evil. Veavarlanteiste
wmiekelw ‘e * kolminte Va jaatriwinte . &lan .
L da'tSe : '

A




®

M 1934

Y MUISTA ! , | | e,

KOULUTTAJALKA P1744 ohLA OPPILAAN TUR-
VALKISUUBE N Ja MYE: oMAN TIUNLA

VUBKLL "KANTTIA" HYLATA HUONO TAl
KV::‘NALM&BN FLORITVS

Kehta 11, _kRéytdwndwn hyppykoulutus

= 6Pidun \otkuwva kerraawminen

- +arpniraesta cowluivaiheew
“"rulklcaaminen” |

- maolkhor ol

o\

&



