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@® Ranska oli

LENTOTURVALLISULUDEN

kuusikymmenti
@ vuotta sitten ilmailulddketie-
teen merkittavimpid keskuk-
sia. Sielld tutkittiin mm. len-
tamisen vaikutuksia tasapai-
noelimiin ja suuren lentokor-
keuden aiheuttamaa happiva-
jausta. Ja sielld kehiteltiin
my0s menetelmid, joilla oli
tarkoitus valita lentdjiksi rau-
tahermoisimmat hakijoista.
Ranskalainen oli myds ajan
ehkd tunnetuin menetelm3,
pistoolin laukaiseminen yllat-
tden pahaa aavistamattoman
hakijan korvan juuressa. Ta-
man valintakokeen kehitti toh-

tori Jean Camus, joka pe-
rusteli testiddn suunnilleen
ndin:

>’ Aseen dkilliselld laukai-
semisella on tuskin minkddn-
laista  ndkyvid
mieheen, jonka hermosto on
taydellisessi tasapainossa. Jos
hakija sitd vastoin laukauksen
kuullessaan peldstyy, alkaa
hengittdd epitasaisesti ja va-
pista hermostuneesti hidnet on
hylattava’’.

Nain kertoo Douglas H.
Robinson ilmailulddketie-
teen historiaa kasittelevissa
kirjassaan The Dangerous
Sky.

Ohjaajavalinta oli siis mer-
kittdvdssd asemassa myos il-
mailun alkuaikojen ladketie-
teellisessd tutkimuksessa, jos
kohta menetelmét ja pAdmaa-
ritkin nykyisiin verrattuna
olivat omaa luokkaansa. Ny-
kyaikainen pilottien seuloja
pitdisi pistoolin &killisen lau-
kauksen huomiotta jattavaa
hakijaa luutavasti joko tdysin
h6lmona tai tdysin kuurona.

Niistd ajoista ilmailuladke-
tiede on kehittynyt huimin
harppauksia, melkein yhtd
huimin kuin se ala, jonka tar-
peita ja harjoittajia ilmailulaa-
ketiede palvelee.

Kehittyneet ovat ongelmat-
kin. Nyt tutkitaan ihmisen
kayttdytymistd ja menesty-
mismahdollisuuksia pitkéai-
kaisessa painottomassa tilassa
avaruuslennoilla. Nyt keskity-
tadn nithin laddketieteellisiin
menetelmiin, joilla saataisiin
mahdollisimman sopivat ih-
miset hoitamaan ilmailun eri
tehtdvid. Ja nyt pyritddn kiin-
nittdmain entistd suurempaa
huomiota ilmailulddketietee-
seen lentdjdn tyohon liittyvana
tyoterveydellisend kysymyk-
send.

_Ainakin ndméd aiheet jdivét
paallimmaiisind mieleen Hel-
singissd syyskuun alkupdivini
pidetystd ilmailulddketieteelli-
sestd konferenssista, ensim-
mdisestd laatuaan Suomessa.
Intercontinental-hotellissa pu-
huttiin vajaan viikon ajan il-
mailulddketieteen koko kirjos-
ta alkaen suomalaisen ilma-
voimien lentdjin pelastuspak-
kauksesta ja edeten lentdjien
perillisten sukupuolijakautu-
man kautta (se on muuten
sama kuin muullakin viestol-
14) avaruusladketieteeseen.

ALKOHOLI - AMMAT-
TIPILOTTIEN ONGELMA
NUMERO YKSI?

Kongressin avasi valtiovallan
puolesta  ilmailuhallituksen

vaikutusta




208 ja. Sen tarkentamiseksi Tem-

Y toivottelemaan

Laaketiede
lentoturvallisuuden

| palveluksessa

Sotavien laskuvarjohyppaajilla
on Suomessa tehdyssa
tutkimuksessa havaittu
esiintyvin normaalia enemmin
selkidrangan
rappeutumisilmioiti. Tutkijat
arvelevat niiden johtuvan
maahantulon aiheuttamista

pddjohtaja K.J. Temmes,
joka ei tyytynyt vain ilmituo-
maan tyytyvaisyyttddn kong-
ressin saamisesta Suomeen ja
menestysta
vaan joka sumeilemattomaan
tyyliinsd puhui myds asiaa. Se
asia oli alkoholiongelma, joka
Temmeksen mukaan *’kaikki-
alla maailmassa on er#s varsin
tarked ja keskeinen ongelma
ammattilentédjien kohdalla’’.
Temmeksen mielestd alko-
holiongelmaa pahentaa se, et-
td se on vaikea havaita ja
riskialttiiden lentdjien elimi-
noiminen on néin ollen hanka-
laa. Havaitsemismenetelmien
kehittimisen Temmes nikikin

N tarkedksi toimeksi taistelussa
* tatd pulmaa vastaan. Sitd hén

toivoi  ilmailulddketieteeltd
mutta ei yksinomaan siltd
vaan myoOs lentdjien ammatti-

S jdrjestoiltd ja siviili-ilmailu-

hallinnoilta.

Toinen Temmeksen avaus-
puheenvuorossaan esille tuo-
ma teema oli ammattilentéjien
vanhenemiseen liittyvdt on-
gelmat. Suomessahan liiken-
nelentdja padsee eldkkeelle
52-vuotiaana, jonka Temmes
sanoi ’’kokemustemme valos-
sa olevan liian alhainen raja’’.
ICAO:n suositusten mukai-
nen ehdoton yléraja taas on 60
vuotta, jossa idssi liikennelen-
tdjdn lupakirja menee vanhak-
si. Se taas on Temmeksenkin
mukaan yldraja.

Jossakin 52 ja 60 vuoden
valissd kulkee siis oikea ikéra-

tarahdyksista, mutta
varoittavat yleistimisti vaaraa
myos siviilihyppéiajiin joiden
varjovarustus huomattavasti
poikkeaa laskuvarjojidkirien
kayttamasta. (Kuva: Erkki
Naatéinen).

mes toivoi lisdd ilmailuldzke-
tieteellistd tietoa ottaen huo-
mioon myds ne olosuhteiden
muutokset, joihin suihkuko-
neiden kdyttd on johtanut.

Eldkeikakysymyshdn  on
piileskellyt taustalla jo vuosia
Suomessa Finnairin ja sen lii-
kennelentdjien keskustellessa
tydehtosopimuksista. Ratkaisu
on kuitenkin kiinni paljosta
muustakin kuin pilottien fyy-
sisestd kelpoisuudesta hoitaa
tehtdviddn. Ennen muutahan
on kysymys rahasta, jonka
vuoksi yhtiot yleensi kaikkial-
la maailmassa haluaisivat pi-
tad kalliisti koulutetut mie-
hensd toissd mahdollisimman
kauan. Yhteistyossd on siis
ratkottava niin eldkeikd- kuin
alkoholiongelmiakin.

Muutamat suomalaiset
kongressin avajaisissa istuneet
ammattilentdjat suhtautuivat
pitkin hampain lentdjien alko-
holiongelmien esiin tuomi-
seen torvisoiton ja arvokkai-
den puheiden vakavoittamassa
avaustilaisuudessa.  Nérkés-
tykseen tuskin kuitenkaan oli
syyta, silla alkoholi oli yksi
kongressin tieteellisistdkin
teemoista. Aihetta alusti lanti-
sen maailman suurimman len-
toyhtion amerikkalaisen Uni-
ted Airlinesin tri F. R.
Schwarz.

Hénen mukaansa United on
vuodesta 1970 ldhtien antanut
katkaisuhoitoa lentaville hen-
kilokunnalleen. Alkoholion-
gelmasta karsivin pilotin kun-
toutusta valvoo erikoisryhmi,

johon kuuluu ladkdrin lisdksi
lentdjien ammattiyhdistyksen
ja yhtion lento-osaston edusta-
jat, joku ammatin ulkopuoli-
nen pilotin ystivi, erddnlaise-
na AA-miehend omasta alko-
holiongelmastaan  aiemmin
parantunut pilotti ja potilaan
vaimo.

Tdméan ryhmén rooli kun-
toutuksessa tulee ratkaisevan
tirkedksi sairaalahoidon jil-
keen, jolloin potilas pyritiin
pitdim#dn erossa alkoholista
jopa kaksi vuotta jatkuvan
ryhmiterapian avulla. Lenta-
méaan hdn tosin péddsee
usein aikaisemminkin, joskus
jo muutaman kuukauden ku-
luttua sairaalassa tehdyn kat-
kaisuhoidon jilkeen.

Ongelmia siis on, joskaan
ei médrillisesti pahoja ongel-
mia. N. 5.000 lentdjad palk-
kaavan Unitedin katkaisuhoi-
dossa on seitsemidn vuoden
aikana kuntoutettu 25 potilas-
ta, joista aivan kaikkia tosin ei
saatu takaisin lentokuntoon.

Selvyyden vuoksi kuitenkin
mainittakoon, ettei ammatti-
lentdjien alkoholingelma
suinkaan liity humalaisena
lentdmiseen. Toinen Unitedin
tohtori G. J. Kidera sanoi
sen hyvin selvisti: *’Jos mies
karsii alkoholiongelmasta py-
rimme kuntouttamaan hinet.
Jos mies tulee toihin alkoholin
vaikutuksen alaisena olemme
pakotettuja antamaan hinelle
potkut’’.

MISTA MIEHET LENTA-
JIKSI?
Lentéjien valinta oli yksi kon-
ferenssin ndkyvimmisti tee-
moista eikd  varmastikaan
syyttd. Oikeiden miesten (ja
miksei naistenkin) 16ytiminen
sekd sddstad kallista hukka-
koulutusta ettd tietysti myds
edistad lentoturvallisuutta,
jotka molemmat ovat lentoyh-
tidille ja ilmavoimille huomi-
on arvoisia padmadria.
Ohjaajavalinnassa ladketie-
de toimii kahdella rintamalla.
Toisaalta on hakijoista testat-
tava pois ne, jotka ovat fyysi-
sesti sopimattomia. Jaljelle

jaavista on sitten etsittdvi ne,
jotka ovat psyykkisesti sopi-
via.

Fyysisesti sopimattomien
karsintaa on tehty ilmeisesti
lahes yhtd kauan kuin ammat-
tilentdjid yleensd on wvalittu.
Sen menetelmét ovat varsin
tunnettuja ja keskustelua kay-
dadnkin lahinnd siitd, kuinka
korkealle rima pitdisi hilata.

Tastd kysymyksestd kaytiin
jonkinlaista opillista kinaste-
lua myo6s Helsingin konfe-
renssissa.  Lédketieteellinen
asiantuntemus oli sitd mieltd
ettd vartimuksia ainakin kor-
keammanasteisten lupakirjo-
jen osalta voisi nykyisestddn
koventaakin. Mukana ollut,
tosin harvalukuinen pilotti-
kaarti taas esitti oman ammat-
tikuntansa kisityksend, ettd
ainakin liikennelentdjan lupa-
kirjan vaatimuksia voisi jopa
I6ysatakin,

Perusteena tille kasityksel-
le esitettiin mm. sitd, ettei
nykyaikaisen liikennekoneen
ohjaamossa tarvita mitdén su-
permiehid vaan tehokkaasti
yhteen toimiva, kaksi- tai
kolmihenkinen ryhmi, crew.
Puheet jopa entisti kovem-
mista fyysisistd vaatimuksista
kuitattiin lentdjien leiristd to-
teamalla, etteivat herrat tohto-
rit ilmeisesti ymmarrd tar-
peeksi lentdmisesta.

Tami ns. crew-concept oli
kuitenkin herrojen tohtoreiden
mielessd paidllimmaisend pa-
neelissa, jossa puhuttiin oh-
jaajavalinnan toisesta osasta,
psyykkisesti sopivimpien
kandidaattien  seulomisesta
esiin siitd porukasta, joka tayt-
tad fyysiset vaatimukset. Len-
toyhtiosektoria edustavat va-
linnan ekspertit ilmoittivat yk-
situumaisesti pyrkivinsd kar-
simaan pois sooloilijat, olivat
he ohjaajina kuinka hyvin
menestyneitd hyvénsd, ja an-
tavansa etusijan hyvin ryhma-
tyOskentelyyn  sopeutuvalle
hakijalle.

Sovellettu psykologia on
tdssd prosessissa avainase-
massa. Sen avulla saadaan tes-
tattua mm. se, kuinka hakija
kéyttdytyy ankaran stressin
alaisena. Stressid voidaan
luoda keinotekoisesti mutta si-
td on omiaan synnyttimdin jo
koko valintatilanne.

Tédssd suhteessa hyvd tai
huono esimerkki on Lufthan-
sa. Saksalaisyhtido otti viime
vuonna koulutukseen 27 uutta
oppilasta, joilla kelladn ei ol-
lut aikaisempaa lentokoke-
musta. Ne 27 hiostettiin esiin




todella stressaavan tuntuisessa
valintamyllyssd, johon halusi
mukaan kaikkiaan 1.696 kou-
lutuksesta tiedustellutta. 557
nuorta miestd (keski-ikd 19.6
vuotta) ldhetti hakemuksensa

ja muodolliset vaatimukset
tayttdneet kutsuttiin viikon
mittaisiin  testeihin, joihin

kuuluu mm. tiettyjd urheilu-
suorituksia. Ne ovat Lufthan-
san edustajan mukaan mukana
osaksi siksi, ettd yksilon to-
dellinen kayttdytyminen hel-
posti paljastuu kilpailutilan-
teessa, osaksi vain ’’historial-
lisista syista’’.

Jos hakija ei menesty jossa-
kin testissd hinet passitetaan
kotiin kesken testausviikkoa,
eikd hinelld ole endd koskaan
mahdollisuuksia paasta yrit-
tamaan uudelleen. Tallaisessa
valintatilanteessa  voimakas
stressi epdilemittd tulee mu-
kaan systeemin sivutuotteena.

Ilmailupsykologia kehitte-
lee koko ajan uusia menetel-
mid tunkeutuakseen ihmisen
mielen syovereihin ja 16ytadk-
seen joitakin ominaisuuksia
lentdjdvalintojen tueksi. Neu-
ropsykologia on erés téllainen
tieteen haara. Sen edustaja,
amerikkalainen tri D. B.
Vinson piti varsin mielikuvi-
tuksellisen alustuksen mene-
telmistd, joilla hanen firmansa
nimeltd Assessment Systems
Corp. seuloo esiin sopivia ha-
kijoita liikennekoneiden kul-
jettajiksi ja supertankkereiden
kapteeneiksi. Ja asiakkaita
riittad, silla Vinsonin firmalla
on sopimus 11 lentoyhtion
kanssa ja yli 10.000 lentdjiksi
halajavaa on jo tutkittu.

Tapahtui se sitten pyssyd
akkiarvaamatta paukauttamal-
la tai neuropsykologisilla noi-
takonsteilla on lentdjdvalinta
sils sdilyttdnyt asemansa il-
mailulddketieteen  tarkednd
osa-alueena jo yli 60 vuotta.
Mutta puhuttiin Intercontinen-
talin 60 esitelmédssé toki pal-
jon muutakin. Téssd muuta-
mia poimintoja.

yli 100 hyppy4 ja joiden hyp-
pymaadrdn keskiarvo oli koko-
naista 490. Tutkittujen kes-
ki-ika oli 32 vuotta. Vertailu-
ryhméksi otettiin 50 saman
ikdistd miestd, jotka eivit ol-
leet hypanneet laskuvarjolla.

Rontgenkuvien avulla tutki-
jat totesivat, ettd laskuvarjo-
hyppyihin sotavédessd niyttda
liittyvdn suurentunut maard
selkdrangan rappeutumisilmi-
oitd. Selvad syytd tahan ei ole
todettu, mutta selkdvikojen
oletetaan johtuvan tapatur-
maisista vaurioista, jotka ai-
heutuvat hyppadjan iskeytyes-
sd maahan.

Tri Mustajoki painotti siti,
ettei tutkimuksen tuloksia voi
soveltaa siviilihyppadjiin, joi-
den vilineet ja myos maahan-
tulonopeudet ovat erilaisia.
Téma tieto oli kuitenkin lip-
sahtanut ohi maan suurimmal-
ta sanomalehdeltd, jonka rei-
pas otsikko (Laskuvarjohypyt
rappeuttavat selkdd) varmasti
kdansi muiden harrastusten
pariin epalukuisan méirin
laskuvarjourheilusta kiinnos-
tuneita. ~ Utissa tehdyn tut-
kimuksen ei myOskddn pidd
saikayttdd Laskuvarjojaikari-
kouluun aikovia. Varusmie-
saikaiset hyppymdiirit ovat
niin vihdiset, ettei niiden vai-
kutuksia voi verrata tutkimuk-
sessa saatuihin tuloksiin.

Omat vaaransa hyppaéimi-
sessd silti on vaikka varjo au-
keaisikin. Amerikkalainen
fil.tri. Douglas W. Call on
tutkinut  hidastuvuusvoimia,
jotka syntyvét varjon auetes-
sa. Vapaaehtoiset hyppiéjit
lahtivat 180 kmh lentivistd
koneesta 2 km korkeudessa.
Tyypillisessa tapauksessa
hyppédjd putosi viiden sekun-
nin ajan nopeudella 50 m/sek.
Sen jdlkeen hdn avasi varjon-
sa, jolloin nopeus vajaan puo-
len sekunnin aikana putosi 7
metriin sekunnissa eli noin
seitsemésosaan vapaan pu-
toamisen nopeudesta.

Hidastuvuus on siis huo-
mattavan suuri, Callin mu-

LASKUVARJOHYPPAAJAT kaan jopa yli 20 g:td, joka voi

— ROMUJAKO?

Suomalainen tohtoritrio Pert-
ti  Mustajoki, Juhani
Nummi & Kalle Meur-
man paisi suoraan maan suu-
rimman sanomalehden pals-
toille Mustajoen esitellessd
kolmikon tutkimuksen lasku-
varjohyppyjen vaikutuksesta
selkdvaivoihin.
Tutkimuksessa oli mukana
50 Laskuvarjojadkérikoulun
hyppédjad, joilla kaikilla oli

merkitd elimiston vaurioitu-
misen vaaraa hyppadjille. Ai-
nakaan meilld Suomessa ei
tallaisia tapauksia tiettdvasti
kuitenkaan ole sattunut.

MATKUSTAJANA KUL-
KUTAUTI

Liikenneilmailu on antanut
valtaville ihmisméairille aivan
uudet mahdollisuudet liikkua
nopeasti maailman dérelti toi-
selle. Samalla se kuitenkin on

my0s mahdollistanut erilais-
ten kulkutautien nopean le-
vidmisen matkailijoiden mu-
kana. Se oli aihe yhteen puo-
len pdivdn seminaariin, jossa
suomalaiset ladkérit olivat na-
kyvimmin edustettuna kuin
muissa konferenssin aihepii-
reissa.

Lentiviin kulkutauteihin on
jopa omaksuttu lentimisen
kisitteist64. Sanotaan, etti vi-
rus ldhtee lentoon nestepisa-
roissa, lentdd johonkin koh-
teeseen ja laskeutuu lopuksi
madranpaahan.

Nimen omaan massamat-
kailun mukanaan tuoma uusi
ilmid on trooppisten tautien
esiintyminen muuallakin kuin
tropiikissa. Hyva esimerkki
on malaria, joka edelleen on
tappava tauti. Sitd esiintyi 10
vuotta sitten Englannissa n.
100 tapausta vuodessa. Viime
vuonna tapauksia oli yli tuhat.
USA:ssa malariatapausten
méard vuonna 1975 kasvoi
38%.

Malariahan on estettivissi
ennakolta, mutta kaikki mat-
kailijat eividt joko vaivaudu
nauttimaan ladkkeitd ennen
matkaa tai lopettavat niiden
syOmisen liian pian matkansa
jalkeen. Niin arveli ainakin
malariasta kulkutautipaneelis-
sa alustanut British Airwa-
ys’in tohtori A. C. Turner.

TEHOPELASTUSTA

— Nykyisten levedrunkoisten
matkustajakoneiden rakenteel-
linen lujuus on niin suuri, etti
onnettomuustapauksissa
voimme odottaa satojen kuol-
leiden asemasta satoja louk-
kaantuneita. Téllaisissa ta-
pauksissa ei aina ole mahdol-
lista siirtdd kaikkia nopeata
hoitoa tarvitsevia sairaalaan,
vaan sairaala on tuotava on-
nettomuuspaikalle.

Tamién ajatuksen eldhdyt-
timidnd New Yorkin J. F.
Kennedyn kentén laékintipal-
velujen paillikké tri Leon
Star on kehittdnyt siirrettdvin
sairaalan ajatuksen, kerdnnyt
eri ldhteistd n. 2 milj. mark-
kaa ja rakentanut JFK:hon til-
laisen 50 potilaan sairaalan.
Se voidaan siirtdd onnetto-
muuspaikalle joko kuorma-au-
tolla tai helikopterilla ja siind
pystytddn antamaan tehokasta
hoitoa aina hyvinkin vaativia
leikkauksia my®oten.

Siirrettdva sairaala ei tie-
tenkddn ratkaise kaikkia niitd
valtavia ongelmia, joita Tene-
riffan tapainen suuronnetto-
muus lentoasemien ldhipelas-
tuspalvelulle tuottaa. Starin

mielesta tdllainen ’’sairaala
onnettomuuspaikalle’” -ideo-
logia on kuitenkin ainoa mah-
dollinen. Nykyisin lennetddn
Starin mukaan levedrunkoisil-
lakin suurkoneilla sellaisille-
kin kentille, joilla katastrofien
varalta on vain ensiapupak-
kaus.

Ja Starinhan pitéisi toki tun-
tea nditd asioita. Hén on ollut
virkansa puolesta auttamassa
n. 20 suurlento-onnettomuu-
den uhreja.

Pelastuspalvelu oli konfe-
renssissa  nakyvésti  esilli
muutenkin, eikd vaan suuren
maailman vaan myds pienen
Suomen pelastuspalvelu.
Konferenssijarjestelyn  voi-
makaksikko ilmavoimien
pdillikkoldakari Juhani Aho
ja  Ilmasotakoulun ld#kéri
Pekka Oksanen esittelivit
sotilaslentdjia varten kehittd-
ménsd pelastuspakkauksen ja

' lennonjohtaja A. Lehtonen

ja tri M. Vapaavuori ker-
toivat lentotoiminnasta ja va-
paaehtoisesta  pelastuspalve-
lusta Turun saaristossa.

KUIN OLYMPIAKOMI-
TEA

25. kansainvilisen ilmailu- ja
avaruuslddketieteellisen kon-
ferenssin jérjesti kidytdnnossi
koossa pieni mutta ainakin
konferenssin jérjestelyteoissa
suuri Suomen Ilmailuldiketie-
teellinen Yhdistys.

Kansainvilinen
isd on nimeltidn Kansainvili-
nen Ilmailu- ja Avaruusliike-
tieteen Akatemia. Se on jois-
sakin suhteissa kansainvélisti
olympiakomiteaa muistuttava,
alaan vihkiytyneiden orgaani,
jonka suurin mahdollinen ji-
senmaard on 200. Akatemiaan
€l anota vaan siihen kutsutaan
Jjadseneksi. Yhtdin suomalaista
ei ainakaan toistaiseksi ole
péassyt tdhdn joukkoon, mutta
ihme on, ellei nyt Helsingissi
pidetyn kongressin jilkeen
péase. Tietoa ei ole mydskéian
siitd, onko alussa mainittu oh-
jaajavalintojen uranuurtaja
ranskalainen tri Jean Camus
endd jdsen.

Kahdelle suomalaiselle,
pddjohtaja Temmekselle ja
psykon entiselle yliladkarille
prof. Yngve Roschierille
luovutettiin sitd vastoin Aka-
temian hopeiset ansiomerkit
konferenssin avajaisten yh-
teydessa.

Ilmailu toivoo padsevinsi
palaamaan konferenssin aihei-
siin tarkemminkin tulevaisuu-

~ dessa. ; @®

ajatuksen J
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