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LASKUVARJOURHEILU

DA ‘ Laskuvarjourheilu on ilmailumuoto, Jjota kohtaan - jopa

vield t&nd pédivind - tunnetaan suuren yleison keskuudessa

sangen voimakkaita ennakkoluuloja, N&ille virheellisille

kdsityksille 1loytyvat perusteet =40 - =50 =lukujen vaih~

" teessa pidetyistéd ilmasirkuksista Jja lentonsdytoksistid,
Néaissd tilaisuuksissa esittiviat erddt laskuvarjohyppddjat
huimia n&ytoshyppyjd, nykyisen mittapuun mukaan lievasti
ilmaistuna ala-arvoisella kalustolla, -koulutuksella jJa
kokemuksella, Varsin usein ngillsd ndytoshypyilld sitten
olikin ikavét loppuseuraukset,

Vaikka nykyisin tilanne kaikilta osin on tadysin muuttunut,
lehdistd kuitenkin puhtaasta tietdmidttomyydestd johtuen
on tehokkaasti vaikuttanut ennakkoluulojen sdilymiseen
edelleen, Tamd on ilmennyt - kuten on myos asian laita
yleensdkin ilmailun piirissé tapahtuneiden onnettomuuksi-
en ja vaaratilanteiden kohdalla - vaikeutena sijoittaa
tapahtuneita oikeisiin mittasuhteisiinsa,

T&éssd yhteydessd lieneekin paikallaan korjata muutamia
yleisid vaittamid laskuvarjourheilun olemuksesta,

f Mitsi laskuvarjourheilu EI ole

~ "pelottomien huimapdiden hullunrohkea harrastusmuotof,
Laskuvarjourheilu edellyttdd harrastajaltaan tiettyja
henkisid ominaisuuksia, mutta erityistd rohkeutta se
el vaadi, Miksi ei? Siihen 1dytynevdt vastaukset jadl-
jempénid,

~ "vaarallista", Vakavia omnettomukksia tapahtuu erittédin
harvoin., Niidenkin perussyyt ovat yleensi samantapai-
set, kuin useimmissa auto-onnettomuuksissa (huolimat-
tomuus, omien kykyjen yliarviointi, jne). Myos lievem-

id tapaturmia sattuu hyvin vidhin, Kuluvana vuonna

%1977) on ladkirinhoitoa vaatineita tapaturmia (kaikki
lievid) sattunut viisi kappaletta. Kaikissa nidissd oli
péaédsyynsd hyppiddjdn oma huolimattomuus ja valinpitémit-
tomyys annetuista ohjeisgta, Mddridi voidaan pitdd erit-
tdin piemend, kun huomioidaan, ettd koko maassa on suo-
ritettu yhteensd n., 13,000 hyppyi.
Hiljakkoin lehdissd ollut kirjoitus "Laskuvarjohypyt
rappeuttavat seldn" kertoi tutkimuksesta, joka on tehty
sotilashyppddjistd (tatd ei siini kuitenkaan mainittu).
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kimus ei ole vertallukelpOLpen_81v1111hyppaaql
%‘g:'ilaiset nyppymenetelmédt, erilainen kalusto, jne.).

o : z
" i ttiurheilua (kuten yleensd 11ma119) . A
HZ%;;stajien sosiaalinen jakautuma gn.tays%n"rlnnastit:
tavissa "tavanomaisiin" urheilulaaeﬁgin: L%S;ES;éggtéo
a jourheilu on vin ta
i o o éurssimaksu on kerhosta

maan omakohtaisesti, X :
%%?g;&gn 400 - 600 mk (sis#ltss 3 - 6 hyppyd), hyppyjen

essa kurssin jilkeen 15 - 30 mk, Aktiivinen har-
gggi:ja hyppaa noig 100 hyppya vugdegsa. Huiggl}atoleva
tai sinne tdhtiddvd kilpailija t081nngoutgu 3130}f amaan
harrastukseensa huomattavasti enemman: h&n hyppadd vuo—t
gittain 200 - 350 kertaa., Han tarylfseg_myogkln jo omak
hyppyvarusteet, joiden hinta on t&na paivena n. 5000 mk,

ittavas", Asutuskeskusten yliapuolel-
"melusaastetta kehittavid ég on 600

vaadittava minimilentokorkeus (Helsingiss
i?trié. Tavallisimmat hyppykorkeudet ovat 1000 - 3000
O metris, Niin suurista korkeuksista ei lentokoneen melu
esimerkiksi normaalin liikenteen aiheuttaman melun ylit-
se kuulu lainkaan maahan,

- "laskuvarjojsdkireiden harrastus (sotilasurheilu}“.
Sotilashyppa&djii toki on mukana harrastuksessa, jopa
aivan kotimaisella huipullamme, PZZosa harrastajista
on kuitenkin saanut koulutuksensa siviilikerhoissa.
Aktiivisista harrastajista on alle kymmenen prosenttia
armeijan laskuvarjojizkarikoulutuksen saaneita.

Mitd laskuvarjourheilu on
Laskuvarjourheilu on ilmailuhallituksen antamien ohjeiden

Dt a 3. ja madrdysten puitteissa tapahtuvaa, tarkoin valvottua

RS e i A ilmailutoimintaa, Toiminnan luonteeseen ei kuulu minkizn—

T ey lainen "huimapdisyys" tai uhkarohkeus. Tiukat mizZriykset

{L““L‘““ iy karsivat erittdin nopeasti harrastuksen piiristid ne hen-
O kilst, joilla nzits taipumuksia esiintyy, silli he ovat

vaaraksi itselleen sekid muille,

Laskuvarjourheilu on kiehtova ja hyvi vapaa-ajan harraste.
Se antaa paitsi ainutlaatuisia elsmyksii, myos mahdolli-
suuden jatkuvaan itsensi kehittimiseen. Kukaan hyppéaiaja

€l ole koskaan tdysin valmis, vaan hin voi kehitt3i tie-
tojaan ja taitojaan miltei rajattomasti.

Laskuvarjourheilu on antoisa kilpailumuoto. Laskuvarjo-~
kilpailuja jirjestetssn kansainvilisten sgdantdjen puit-
teissa kerhotasolta aina MM-tasolle saakka. Urheilumuo-
tona laskuvarjolla hyppsiznistd on luonteensa vuoksi vai-
kea verrata "tavanomaisiin" urheilulajeihin, Jos kuiten-~
kin jonkinlaista vertailua halutaan suorittaa, se on ehki
1ah1§né mékihyppyd. Molemmille lajeille yhteisensd piir-
teend on aerodynamiikan oppien hyviksi kaytts, joskin se
lgsguvarjoprheilussa tulee esille monipuolisempana, kuin
mgglhypyssg. Myoskin uimahypyilla on tiettyja yhtenevii-~
sia pllrtglté laskuvarjourheilun kanssa, Kilpailumenes~
tykseen tahtasvalts harrastajaltaan laskuvarjourheilu



vaatii aivan samantyyppisiid henkiltkohtaisia ominaisuug-
sia, kuin miki tahansa muu urheilulaji. Mainittakoon ndis-
t4d muutamia:

- voimakas kiinnostus lajiin

- sopiva (voimakas) luonne, pitk#jinnitteisyys, halu
kilpailla, halu voittaa jne. ;

hyvéd fyysinen kunto sekd hyvid lihasten koordinaatio

~ jarjestelmdllinen harjoittelu ja valmentautuminen vuo-

den ympari ;
~ tutkimusten avulla pitk#lle kehitetty fyysinen telmiik-

ka
~ joukkuelajeissa kyky sopeutua yhdeksi "tiimin®" jdse-~
neksi.

LASKUVARJOTOIMINTA SUOMESSA

Ilmailuliitto
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Laskuvarjourheilutoimintaa Suomessa johtaa Suomen Ilmai-
luliitto, Liitto suorittaa alan kehitystyotd, koordinoi
Toimintaa jiasenkerhoissaan, jarjestds ylemmén tason kou-
lutustilaisuuksia seki vastaa kansainvilisesti yhteistoi-~

mninnasta,

Kehitystyossi eriini tirkeimpini kohteina ovat hyppy tur-
vallisuuteen liittyvien koulutusohjelmien ja -ohjeiden
kehitystys yhdessi ilmailuhallituksen kanssa sekd valmen-—
mus~ ja kilpailutoiminnan kehittédminen,

Ylemmin tason koulutuksena liitto jarjestdi erilaisia
kursseja, seminaareja ja muita jatkokoulutustilaisuuksia
hyppymestareille (hyppykouluttajille), sekid valmennukseen
1iittyviid koulutustilaisuuksia kilpailuhyppddjille,

Kansainvilinen yhteistoiminta tapahtuu pZZosin osallistu-
malla kansainvilisiin kokouksiin ja kansainvdlisiin las-
kuvarjokilpailuihin., SzZzmngllisesti toistuvista kansain-
valisistd kokouksista mainittakoon osallistuminen vuosit-
tain kansainvilisen ilmailuliiton (FAI) laskuvarjokomi-
tean kokouksiin, seki pohjoismaisiin suunnittelukokouk-
siin, Kokouksissa padaiheina ovat yleensi alan kehitystyd,
turvall isuuskysymykset ja kansainviliseen kilpailutoimin-
taan 1liittyvat asiat,

Nakyvimmin osan kansainvilisestd toiminnastamme muodostaa
kilpailutoiminta, Siihen kuitenkin palaamme yksityiskoh-
taisemmin myShemmin tZmzn esityksen puitteissa.

Edelld mainittujen yhteistoimintamuotojen lisdksi toteu-
tetaan myoskin erillisid, 1zhinnd kilpailijoiden valmen-—
nus—~ seki myods kansainviliseen ystivyystoimintaan 1iit-
tyvia projekteja., NZistd mainittakoon osallistuminen val-
mepmusleirille Unkariin (-76 ja -78), vierailu DDR:aan
~77 seki tdhzn liittyen DDR:n Suomen vierailut -69 ja -78.



Kerhot

Di

[((“u‘

Kilpailutoiminta

,1‘1 )

Lajit

lemit
B 4{.11,

LQ//(m
DI

C?‘i

. - »
"V\.«g\‘

:‘ G\_QJ—L.‘.N q

c5%s 3§85 T

a4 2

i imi  I1~
Varsinainen hyppytoiminta Suomessa ?o?eutetaan Suomen
mailuliiton jdsenkerhoissa (hyppytoimintaa harrastavia

kerhoja on 15). : o
] toimintaa on erilaisten kurssien jar-

Tarked osa kerhojen i urs
jestdminen vasta-alkajille (peruskurssit) sekd jatkokou-

utus edis eemmille hyppd#djille. Kerhojen antaman
ioulutuksen Eggoitteena on ilmailuhall}tukgen laskuvarjo-
hyppdsdjén lupakirjan saamiseen riittavat t}edot ja taidot.
Lupakirjan saamisen edellyttédmad patevyys qlkeuttqg hyp-
padijin suorittamaan itsendisesti laskuvarjohyppyja. Lu-
pakirjan omaaminen on myds liiton mydntéman urhéiluli-
senssin ohella ehdoton edellytys kilpailutoimintaan osal-
listumiselle kansallisella ja kansainvdliselld tasolla,

Kerhojen toiminta jakaantuu koulutuksen ohella normaaliin
vapaa-ajan kerhotoimintaan, sekid koulutus- ja valmegnus—
tilaisuuksiin, Jonkin verran kerhot osallistuvat my0s :
erilaisten lentonaytosten jarjestelyihin, Mydskin kilpai-
luja jarjestetdsn kerhoissa, kerhon sis&isistéd kilpailuis-
ta pohjoismaiselle tasolle saakka.

Keskivertokerhossa hypidtddn vuodessa n. 900 hyppysd, luku-
jen vaihdellessa neljastd sadasta neljddn tuhanteen, Toi-~
minta kerhoissa on ymparivuotista, joskin talvella on sda-

olosuhteista johtuen hiljaisempaa.

Kerhot ovat sekd toiminnallisesti, ettd myoskin taloudel-
lisesti itsendisid toimintayksikditd. Toiminmasta aiheu-
tuneet kulut katetaan jasen- ja hyppymaksuilla, kurssi-
maksuilla ja n&dytoshypyistd saaduilla tuloilla, Lentoko-
neena kerhot k&ayttavat yleensd vuokrakoneita, mutta erdil-
14 suurimmista kerhoista on k3ytossiddn oma kone., Lentoko-
neen kaytts ja yllapito muodostaakin suurimmat menoerit
kerhoille, Koska kerhot toimivat erittdin tiukoin talou-~
dellisin resurssein, ovatkin koneet (omat) jokseenkin
poikkeuksetta "vekselivetoisia,

Dia 6
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Kilpa@lu}ajit ovat sekd omissa kansallisissa, ettd myos

kapsa}nyalisissé kilpailuissa samat; ne pohjautuvat kan-
:g}ﬁYallsen Ilmailuliiton (FAI) laatimiin kilpailusiin-

t6ihin,

Kilpgilut voidaan karkeasti jakaa kolmeen luokkaan: kon-
gentlgﬁgallset eli klassilliset lajit, relgimavilapktbesia
ara Ski,.

Konventionaalisissa kilpailuissa lajit ovat taitoh
henkiltkohtainen- ja ryhmétarkkuushgppy. e

Taifogyppy hyp&tdan 2000 metrists va i i
Taito . t4 paan putoamisen (aika
ennen laskuvarjojen aukaisua) ajan ollessg 30 sekunt§a.

Ule Shydp g (D) 10y Wep
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Hyppddja suorittaa hypyn aikana mddridtyn pgljésté kdzn-
noksestd ja kahdesta voltista koostuvan liikesarjan, Ar-
vostelukohteina ovat suorituksen nopeus ja puhtaus.

Tarkkuushypyt hypdtddan 850 - 1000 metrin korkeudesta, va-
paan putoamisen ollessa 8 - 10 sekuntia. Tavoitteena on
osua mahdollisimman lzhelle maalialueen keskelld 813§1t-
sevaa, 10 cm halkaisijaltaan olevaa levyd, Tulokseksi las-~
ketaan poikkeama keskuslevystd senttelna..Ryhmatarkkuu-
dessa hypatdin 4-miehisells (naisisella) joukkueella,

Tulokseksi lasketaan jdsenten tulosten summa.

Relatiivihypyt (engl., Relative Work) ovat uusin kilpailu-
Taji, jossa jarjestettiin ensimmiiset MM-kilpailut vuonna
~75. Muodostelmahypyt, joksi relatiivia myGskin voisi kut-
sua, ovat aina joukkuelaji, Siini kilpaillaan 4- tai 8-
henkisin joukkuein, Kilpailuissa hyppykorkeutena on yleen-
sd 2500 - 3200 metrii vapaapudotuksen ollessa 40 - 55 se-~
kuntia, Kilpailuhypyilld joukkueet pyrkivit muodostamazn
ennalta masdrsdtyssi jairjestyksessi mahdollisimman monta
erilaista muodostelmaa, NZitd kuvioita tehtdessi joukkg—
een jdsenet tarttuvat toisiaan kiinni k&sisti tai jalois-

g = 1

Para Ski on aivan uusi kilpailulaki, Alun perin td113
tarkoitettiin tarkkuushyppyjen ja pujottelun (suksin) yh-
distettyd kilpailua, Pohjoismaissa kuitenkin katsottiin
olevan tarvetta kehittda oma, pohjoismaihin paremmin so-~
veltuva laji, Kehittelytyon seurauksena syntyi ns. poh-
Joismainen Para Ski, Tadssid lajissa slalom korvattiin mur-
tomaahiihdolla (10 - 15 lm), Viime talvena (-77) Ruotsis-~
sa pidetyt kilpailut saivat niin suuren suosion, ettd ti-
makin laji tulee olemaan sdzanndllisesti toistuva joka

talvinen kilpailumuoto.

Kaikissa edellid mainituissa lajeissa jarjestetdidn kilpai-
luja kerhotasolta SM-tasolle saakka, joskin kerhot mie—
luimmin jarjestdviat tarkkuuskilpailuja niiden jirjeste-
lyjen helppouden vuoksi,

Kotimaassa jarjestettivien kilpailujen liszksi 1liitto omn
lahettényt sdannllisesti edustajansa eridisiin kansain-
valisiin kilpailuihin,

Pohjoismaiset mestaruuskilpailut

DLA

Kilpailut jarjestetszsn vuosittain siten, etti lajeina
vuorottelevat relatiivi- ja konventionasaliset lajit,
Kilpailut jarjestetisn vuorotellen kussakin pohjoismaassa
(Islanti ei lmitenkaan vielsd tshin mennessi ole osallis~
?yngt pohjoismaiseen toimintaan). Pohjoismainen Para Ski
Jarjestetasn joka talvi,

Suomi on ottanut osaa PM-kilpailuihin Jjoka vuosi, Tal1li
@e?kella olemme paras pohjoismaa konventionaslisissa la—~
Jelssa, Esimerkkini mainittakoon kuluvan vuoden PM-kil-
pailun erinomainen suomalaismenestys:
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EM-kilpailut

MM-kilpailut

o

Para Ski

Valmentautuminen

DA

kaksi henkildkohtaista kultamitalia 1 3t
~ joukkuekultamitali (maiden vilinen paremmuus, kaikkl
lajit huomioitu) :
yksi henkildkohtainen hopeamitali

kaksi henkildkohtaista pronssimitalia 1
yksi joukkuekohtainen pronssimitali (ryhmatarkkuus).

tuttu vasta yhden kerran (-75).
htainen suomalaissijoitus oli 16.
ja maiden vdlisessa parem-

Kilpailuihin on osallis
Ta116in paras henkildko '
Ryhmitarkkuudessa Suomi oli 7.
muudessa 9.

osi siten, ettda relatiivi-~

74 i jarjestetadn joka vu s
Kilpailut jérjes J rottelevat keskendan,

ja konventionaaliset lajit wvuo .
ﬁéissé kilpailuissa paras suomalalsmenesty§.on.ollut B
sija henkilokohtaisessa tarkkuudessa, 9, sija goukkue—
tarkkuudessa (-76) ja 10, sija maiden vélisessa parem-

muudessa (-76).

Crityisesti kolmena viimeisenid vuotena on guoya}aishyp-
pididjien menestys ja samalla arvostus kansainvdlisessa
kilpailutoiminnassa huomattavasti parantunut.

Vasta yhden kerran jarjestetyssa pohjoismaisessa.Parg_Ski—
kilpailussa suomalaiset menestyivat erinomaisegtl. Hllh—
dossa Suomi sai joukkuevoiton ja yhdistetyssd joukkuekil-

pailussa hopeaa,
Maailmancupiin on osallistuttu kolme kertaa, Paras suo-

malaissijoitus (=77) henkilokohtainen 8. sija yleismes-~
taruudessa,

Kilpailuihin valmentautuminen perustuu pidfasiassa kil-
pailijoiden omaan aktiivisuuteen, Erilaisista vaikeuk-
sista johtuen ei ole pystytty saamaan edes osapdivitoi~
mista valmentajaa. Suomalaisten huippuhyppiijien valmen—
tautuminen perustuu ryhmitysskentelyyn. He hyppédavat yh-
dessd ja tarkkailevat toistensa suorituksia ja pyrkivat
siten kompensoimaan tuiki tirkein valmentajan puuttumi-
sen, T&émid jarjestelmid toimii hyppéddajien hyvin yhteishen-
gen ansiosta kohtalaisesti, mutta tulokset eivat kuiten-—
kaan ole ldheskdidn niin hyvat, kuin kdytettiessi tehts-
vansa taitavaa valmentajaa,

Valmentautumiseen tarvittava tietous hankitaan yleensi
u}komgilta, Tiedonkeruutilaisuuksista kansainviliset
kllpa%}ut ovat merkityksellisimmit, N5issi tilaisuuksissa
pyrl?gan Seuraamaan muiden kilpailijoiden kayttidmis mene—~
telmid, sekd haastattelemaan "suurten® laskuvarjourheilu~
maiden (mm, Ranska, USA, NL, DDR) edustajia.
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Tietoutta hankitaan myos erilaisista kansainvalisista

kokouksista yms, tilaisuuksista seki alan ulkomaisista
lehdists,

Kilpailijoiden valmentautuminen on ympsrivuotista., Vilk-
kain hyppykausi ajoittuu siistad johtuen huhtikuusta syys-
kuuhun, Muina aikoina pyritiin siilyttémdzn tuntuma hyp-
paamiseen seki keskitytdsn maassa tapahtuvaan harjoitte-
luun, Maaharjoittelun muotoja ovat mm. fyysisen kunnon
yllapitdminen ja kehittzZminen sekd eri suoritusten har-
Joitteleminen erityisissi harjoitusvaljaissa.

Valmentautuminen toteutetaan lihes poikkeuksetta tédysin
hyppésjien omin kustannuksin. Liitto on pystynyt tukemaan
valmennusta hyvin vihdisessi mé#rin, t8116inkin on yleen—
sd ollut kysymyksessi valmennusmatka ulkomaille. Myoskazn
varusteiden hankkimiseen ei ole voitu tukea antaa.

" Epikohdat kilpailu~ ja valmennustoiminnassa

D4
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Loguksi
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Oleellisin epdkohta on rahan puuttuminen. Tama ?untuu“

erityisesti vaikeuksina rahoittaa kilpailumatkoja sekd

vaikeuksina saada kilpailijoista irti heidan todellista
kapasiteettiaan edustavia suorituksia.

Valmentajan puuttumista kuitenkin pyritéén kompensolmaan
jarjestamalls sekd ulkomailla ettd Suomegsa.glkoga}81%n
valmentajavoimiin tukeutuvia valmennusleireja. Lisdksi
pyritisin saamaan ulkolainen valmentaja lyhyelle vierai-
lulle mashamme., Valmemmukseen 1liittyvian tietouden hank—
kimista pyritdin myos tehostamaan entisestéankin.'Vall-
tettavasti ndilld keinoin tullaan saagvuttamaan vain osa
niistid tavotteista, jotka kilpailijoiden kehittamiseksi
kansainviliselle huipputasolle on asetettu.

Kilpailumatkat ovat kustannuksiltaan tdysin verrattavissa
muiden alojen kilpaurheilijoiden ulkomaille suuntautuviin
matkoihin, Liitto on pystynyt yleensd suoriutumaan par-
haassakin tapauksessa vain pakollisista osallistumis- ja
matkakustannuksista - harvoin niistdkdsn taysimdirdisend,
Kilpailijat ovat kuitenkin onneksi olleet itse usein val-
miit suorittamaan ainakin osan kustannuksista - joskus
jopa kokonaan, Niin on useimmiten sentdzn saatu edustus-
kelpoinen joukkue maailmalle, Julkisia varoja ei ole las-
kuvarjokilpailumatkoihin saatu kertaakaan, Lieko sitten
syynad ollut alan tuntemattomuus, tai se ettei laskuvar-
jolla hyppdidmistd ole pidetty urheiluma.

Laskuvarjourheilu on tZysin vertailukelpoinen minkd ta-
hansa ns, tavanomaisen urheilulajin kanssa, Huipputasolla
laskuvarjourheilu edellyttdd harrastajaltaan ta@ydellista
omistautumista lajille, On vield huomattava, ettZ huippu-
paikoista taisteltaessa nimenomaan kilpailijan oma hen-
kilokohtainen panos ratkaisee - eivat varusteet, Niiden
osuus voitosta on havidvian pieni,

17.10,1977 EX



LASKUVARJOURHEILUSTA DDR:SSA

Sosialistisissa maissa laskuvarjourheilun organisaatio noudattelee
pddpiirtein samanlaista kaaviota. Jaljempana on otettu esxme;kki-
maaksi urheilun supervaltio DDR, jossa suomalainen valmennusjoukkue

vieraili kewvaalla 1977.

Siviili-ilmailun valtakunnallisena keskusjdrjestond DDR:ssa on "Aero
Klub Der DDR. Tahén liittoon kuuluvat kaikkien eri alojen ilmailuker-
hot (purjelento, moottorilento, laskuvarjourheilu jne.). DDR:n Ilmai-
luliitto kuuluu jdsenend Kansainvdliseen Ilmailuliittoon (FAI), Mai-
nittakoon tdssd yhteydessd, ettd liiton piddsihteeri Horst Brad& nde
toimii myds FAI:n kansainvalisen laskuvarjokomitean (CIP) puheenjoh-

tajana.

Kaikki laskuvarjokerhot DDR:ssa kuuluvat jdsenend kansalliseen ilmai-
luliittoon, mutta yhteydet myds muihin urheiluorganisaatioihin ovat
varsin laheiset.

Kerhoja on miltei kaikissa suuremmissa asutuskeskuksissa. Kgrhoi§ta
tdrkeimpind mainittakoon Berliinissa ("Dynamo") ja Hallen lahella
Oppin’issa toimivat.

Kerhojen toiminta poikkeaa huomattavasti Suomen jdrjestelmdsta. Kai-
killa suuremmilla toimintayksikoilla on palkattua henkilostoa,uaotka
huolehtivat laskuvarjokalustosta, lentokoneista ja lentémisesta.
(Suomessa ei kerhoilla ole lainkaan palkattua henkildstod). MyOskin
pddatoimisia valmentajia maassa toimii useita.

Kerhojen toiminnasta aiheutuneet kulut korvaa valtio, eika laskuvar-
jourheilu ndin ollen maksa yksityiselle urheilijalle mit&an.

Hyppytoiminnassa kaytettdva kalusto (laskuvarjot, 1entokonee§,_jn§)
on saatu valtiolta. Kaikilla kerhoilla on myos taydellinen valineis-
td laskuvarjojen huolto- ja korjaustoimintaa varten.

Huippuhyppddjien valmennus on erittdin tehokkaasti ja tarkoin ohjel-
moitua. Aluksi valmennus tapahtuu kerhoissa, mutta huipputason kil-
pailijoille jarjestetdan useita viikkojen pituisia valmennusleireja,
seka myos matkoja erilaisiin kilpailuihin kokemusta hankkimaan.

Leireilla toimitaan miltei minuuttiohjelman mukaan. Valmennus kasit-
tda hypp &misen teoriaa, maaharjoittelua erilaisten laitteiden ja te-
lineiden avulla (harjoitusvaljaat, trampoliini, jne.). Erittdin tér-
keglla sijalla on myos fyysisen kunnon ja lihasten hallinnan kehit-
téaminen. Hyppyjd luonnollisesti pyritaan suorittamaan mahdollisimman
paljon: kilpailuvalmennuksessa oleva laskuvarjourheilija hyppad vuo-
dessa n. 400 - 500 kertaa (Suomessa huonoista sdistd ja pitkastad tal-
vikaudesta johtuen parhaimmiston hyppymdiarat ovat n. 200 - 300).

Valmennuksen kestdessd kaikki hypyt suoritetaan tiukasti valmentajan
antamien ohjeiden mukaisesti. Lisdksi jokainen hyppy kritisoidaan tar-
koin jalkeenpdin. Suoritusten arvostelussa kdytetdan melko paljon myos-
kin video-nauhuria.

Tehokas valmennus on tuonut DDR:1lle myds kansainvalisti menestysta.
Vpodep 1976 MM-kilpailuissa Roomassa DDR:n Irina K1 a b u h n voit-
Tl naisten maailmanmestaruuden taitohypyssd. Samoissa kilpailuissa
oli DDR:1la myos lukuisia muita hienoja sijoituksia.

Laskuvgrjgurhei}u on DDR:ssa tunnettu ja tunnustettu urheilumuoto,
joka tadssa urheilun supervaltiossa on tZysin tasavertaisessa ase-'
massa "tayanomglsten" urheilule“ien rinnalla niin yleisen asennoitu-
misen, kuin myS6s taloudellisen tuen osalta.
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LASKUVARJOURHEILU

Kansio sisdltaa seuraavat laskuvarjourheilua kdsittelevat kirjoi-

tukset:

1. Lentdmistd puhtaimmillaan ("Unelma Lent&émisestd", s.9)
2. Esitelma: "Laskuvarjourheilu"
3. Laskuvarjourheilusta DDR:ssa

4. Savuhyppadajat (laskuvarjohyppadjien kdytto metsdpalo-
jen torjunnassa, "Ilmailu" 3/76, ss. 9 - 11)

5. Pauketta ja huippuhyppadjid (laskuvarjovierailu DDR:aan,
"Timailu" 9/77, ss. 22 - 23)

6. "Laskuvarjourheilu" 3/77



