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RISTO KAYHKON
URAN KOHOKOHTIA

* Mukana ensimméisissa MM-kisoissa Suomen
edustusjoukkueessa vuonna 1987.
Joukkuehopeaa maailmancupissa Kanadan
Ottawassa vuonna 1990. Muut jasenet
Matti Heino, Jukka Autti ja Timo Toivonen.
Pronssia Dubain MM-néytsskisassa
vuonna 2012.

* Vuoden laskuvarjourheilija 2012,
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TEKSTI HELI NIVA KUVAT RISTO KAYHKON KOTIALBUMI

JA PEKKA PALOTIE

Para-ski on
pelastustoimintaan
pohjautuva laji, joka yhdistaa
hiihto- ja laskuvarjourheilun.
Risto Kayhk& on nahnyt

lajin nousun ja muutoksen
Suomessa.

LASKUVARJOHYPPAAJANA aloit-

tanut Risto Kayhkd on yksi alppihiihtoa

ja tarkkuushyppya yhdistavan para-skin
suomalaisista uranuurtajista. Han hyppési
ensimmadisen laskuvarjohyppynsa armeijas-
sa vuonna 1970. Pallovarjojen aikakaudella
kertyi hyppyjd noin 700. Nykyaikaisen
laskuvarjon varassa hyppysaldo on kivunnut
4 300 tietamille.

Para-ski tuli kuvioihin 1970-luvun lopul-
la varsin luonnollisesti. Kdyhko on ikdnsé
viilettanyt myos suksilla, joten para-skissd
yhdistyi kaksi hinen mieliaktiviteettiaan.
Para-skitd hin on ehtinyt kisata siis sekd
pallovarjolla ettd nykyaikaisella liitovar-
jolla hypiten, sekd murtomaasuksilla ettd
alppisuksilla. Alppisukset tulivat mukaan
vuoden 1980 jalkeen, jolloin suomalais-
miehet aloittivat murtomaahiihdon lisaksi
alppihiihtoharjoittelun. Samoihin aikoihin
aloitettiin tarkkuushyppaaminen nykyaikai-
silla laskuvarjoilla.

Pelastustoiminnasta

urheiluksi

Para-ski sai alkunsa laskuvarjourheilun
ulkopuolella. Lajin juuret ovat Alppimais-
sa, joissa laji alkoi pikkuhiljaa kehittya
1960-luvulla vuoristo- ja lumivyoryalueilla
tapahtuneen etsinta- ja pelastustoiminnan
pohjalta. Vaikeisiin paikkoihin saatiin apua
nopeammin perille, kun pelastajat osasivat
laskeutua lentokoneesta varjon varassa
maastoon mahdollisimman tarkasti. Pelas-
tajilta vaadittiin seka laskuvarjohyppy- ettd
hithtokuntoa. He tietysti myos harjoittelivat
intensiivisesti.

Iso kuva: Tarkkuushypyn
maalialue kes3kisoissa.

Pikku kuva: Risto Kayhkd
Dubain MM-kisareissulla 2012.

My6hemmin téstd kahden urheilumuo-
don yhteisharjoittelusta alkoi kehittya kilpa-
laji. Alkuvaiheessa kisassa suoritettiin ensin
lentokoneesta tarkkuushyppy maastoon,
hypéttiin suksille ja lasketeltiin maaliin.
My6hemmin helikopteri on tullut mukaan
kuvioihin, alkaen sekd poimia avuntarvitsi-
joita maastosta ettd pudottaa kisahyppadjat
maastoon. Vanha hengenpelastusmuoto
jatkaa elamaansa urheiluna.

Para-ski tulee Suomeen

Suomeen para-ski alkoi tehda tuloaan
1970-luvun loppupuolella. Ensimmaiset
SM-kisat pidettiin vuonna 1977 Vuoka-
tissa, ja vuotta myohemmin jarjestettiin
ensimmadiset Pohjoismaiden mestaruuskisat.

kilometrid murtomaahiihtoa.
Pohjoismaiden mestaruuskisoissa
kilpailivat kaytdannossd Suomi, Ruotsi ja
Norja ratkoen samalla seka hiihto- etta
alppi-version (Nordic Para-Ski, Alpine Para-
Ski) paremmuudet. Suomi putsasi palkin-
topdydét ldhes poikkeuksetta molemmissa
variaatioissa. Hiihto-versio on ajan mittaan
hiipunut, alkuperdista para-skita kun on
harrastettu ja kilpailtu maailmanlaajuises-
ti, jolloin se pysyy hengissa helpommin.
Hiihto-versiota kisattiin viimeisimman
kerran virallisesti SM-tasolla vuonna 1994,
muutaman osallistujan voimin.
Keski-Eurooppalaisilla oli para-skissa
etulydntiasema, silld paikalliset lajin
harrastajat olivat harjoitelleet alppihiithtoa

"HIIHTOKOKEMUSTA KANNATTAA OLLA LAPSESTA
ASTI, MIKALI PARA-SKISSA HALUAA SAAVUTTAA
KARKITULOKSIA. TARKKUUSHYPPYA EHTII OPPIA.”

Kayhkon ensimmadiset kisat olivat vuoden
1979 SM-kilpailut, ja viimeisin kisatuntuma
on Dubain MM-naytoksestd vuodelta 2012.

Kotimaisittain laji oli parhaissa voimis-
saan 1980-1990-luvuilla, jolloin harrastajia
oli kymmenittdin ja kansainvalisiin kisoihin-
kin oli tunkua sithen malliin, ettd Suomen
edustajat valittiin karsinnoilla. Pohjoismais-
sa oli my6s oma para-skin rinnakkaisversio,
jossa alppihiihdon tilalla sivakoitiin 10

huomattavasti pohjoismaisia kilpatoverei-
taan pidempaéan.

— Alppihiihtoharjoittelun aloitimme kym-
menisen vuotta my6hassa, keskieurooppala-
set olivat siina vaiheessa jo vanhoja tekijita,
Kéayhko miettii.

Yhteisollinen laji

Para-skin luonne yhteisollisena kilpalajina
putkahtelee Kédyhkon jutuissa usein esiin.
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Para-ski-kilpailu koostuu kahdesta kierrok-
sesta suurpujottelua ja kuudesta tarkkuus-
hypystd. MM-kisat ja maailmancupit kaydaan
FAI:n alaisuudessa, ja alppihiihdon osalta
sovelletaan FIS:n s&antsja.

Kokonaistulosten paras voittaa, kuten
esimerkiksi hiihtomaailman yhdistetyssakin.
Ensin lasketaan suurpujotteluosuus. Radan
korkeusero |&hddsta maaliin on 200-300
metria ja portteja on tyypillisesti 30-35
kappaletta radasta riippuen. Radan pituus on
kilometrin luokkaa. Rata merkitaan siten, etts
parhaan laskijan ajaksi tulee 60 sekuntia.

Tarkkuushypyt hypataan enimmakseen
helikopterista. Ne eroavat kesaisista tark-
kuushypyista siten, etta alastulo tapahtuu
tasamaan sijasta 30-45 asteen kaltevuus-
kulmassa olevalle maalialueelle. Rinteessa
olevaan maaliin laskeutuminen tuo omat
haasteensa, samoin toisenlaiset tuuliolosuh-
teet ja ilmavirtaukset verrattuna tasamaahan.

Tarkkuustulokset mitataan eietronialgstalla.
"plaglls”, jossa on kahden sentin kolﬁol_r.!en
nollapiste. Plagasn poljetaan kantapaalld
maahantulovaiheessa. Téstéd mitataan sentin
tarkkuudella etéisyys nollapisteeseen. Parhaat
kilpailijat saavat kuuden kierroksen yhtels:
tulokseksi alle 10 senttié. Tarkkuushypyssd
yleens& mitataan etéisyyksia vain 16 senttiin
asti, para-skissa etaisyydet mitataan 50 sent-
tiin asti vaikeustason takia. Ennen 2000-lukua
mitattiin vield muutaman metrinkin tuloksia.

Alppihiihto- ja tarkkuushyppykierrosten
pisteet suhteutetaan toisiinsa. Alppihiihto-
osuuden jilkeen aikaerot voittajaan muu-
tetaan tietyin laskukaavoin senttimetreiksi.
Nyrkkisaanténa maallikolle voidaan sanoa,
ettd jokainen voittolaskijalle havitty sekunti
tuo noin kolme senttia takaa-ajoasemaa lah-
dettdessa tarkkuushyppyosuudelle. Tarkkuus-
hyppyosuuden jélkeen vahiten senttimetreja
kerannyt kilpailija voittaa.

1| Suomen edustajat Jukka Autti
(oik.), Timo Toivonen, Risto Kayhkg,
Esko Hirvonen ja huoltaja Mauri
Rajala seuraavat kisan kulkua vuoden
1989 MM-kilpailuissa Itavallassa.

2 | Plagélle téhtdys metsdisessa
rinteessd vuoden 1989
MM-kilpailuissa.

_ Kotimainen karkiporukka oli vilkkaina
vuosina hyvin laaja ja tasavdkinen, kukaap
ei ollut etulyontiasemassa. Kansaim’élisja
edustuspaikkoja karsittiin samalla tutully
porukalla ja ralkalsgt”ruh\-/al usein h.yvjn
pienilld eroilla. Vililla tuli minullekin
vuoro jaada niin sanotusti rannalle ruikyt.
tamaan. Saattoihan se ihan aavistuksen
verran harmittaakin, Kdyhko myhailee,

Parhaimpana kisasijoituksena Kayhkg|.
le on jaanyt haaviin maailmancupin ho-
peasija Kanadan Ottawassa vuonna 1990,
Joukkueeseen kuuluivat hanen lisikseen
Matti Heino, Jukka Autti ja Timo Toivonen
Dubain MM-ndytoskisassa vuonna 2012
Kayhko oli yli 50-vuotiaiden masters-
sarjassa kolmas, Heinon kompatessa sijalla
5. Dubaista tuodun pronssin siivittimana
Kéyhko tituleerattiin Vuoden laskuvarjo-
urheilijaksi 2012.

Kesakeli vetad harrastajat

Tiélle vuosituhannelle tultaessa suomalais-
ten para-ski-harrastaminen on hiipunut.
Vuonna 2008 lajia on kertaalleen lJammi-
telty Jamilld, joskin hieman raitaloityna
kisana. Hiihto-osuus sivakoitiin tuolloin
hiithtoputkessa, matka oli viisi kilometria ja
tarkkuutta hypittiin kymmenen kierrosta.
Kisalla ei kuitenkaan lopulta ollut SM-
arvoa.

— Lajikin on muuttunut ajan my6ta.
Tarkkuushyppyosuudet hypéttiin ennen
hyvinkin haastaviin paikkoihin. Esimer-
kiksi puustoa saattoi olla enemmaén kuin
nykydan. Toki rinnetuulet tuovat omat
haasteensa edelleen, ne taytyy osata
haistaa. Ja olihan se toisenlaista kilpailla
oikealla laskuvarjolla, Kayhko murjaisee,
vitaten pallokupuun.

—Vilkkaiden vuosien harrastusporukka
on pikkuhiljaa lopettanut, eiki uutta suku-
polvea ole ilmaantunut tilalle. Maailmalla
sitd vastoin kilpailu on edelleen kovaa.
Miten lajissa menestyy?

— Hiihtokokemusta kannattaa olla lap-
Sesta asti, mikali para-skissa haluaa todella
Saavuttaa karkituloksia. Tarkkuushyppyd
ehtii oppia, vaikka ei vield heti 15-vuoti-
aana aloittaisikaan. siina kehittyminen on
Verrattain nopeaa. Taitavaksi tarkkuushyp-
Padjaksi voi tulla muutamassa vuodessa,
J0s hyppéi ahkerasti. Hiihtokuntoa sita
vastoin on haastavampaa kuroa kiinni
aikuisena, Kiyhks taustoittaa.

Laskuvarjourheilu kehittyy jatkuvasti,
kuten kuuluukin ja laskuva{i(')lajc{ja on tul-
lut paljon lisaa. Hyppaajat tietysti hajaan-
tuvat niiden valilla, ja tarkkuushyppadjid
On nykyaan vihemmén suhteessa muihin.
P.E.ifa's_kissé tulee kuvioihin viela talvihyp-
paaminen. Ilman muuta moni lihtee mie-
luummin talvella lampimiin maihin leirillé.



3 | Maali hasmottas ja ohjauslenkit ovat
taydessa tybssd vuoden 1988
PM-kilpailuissa Ruotsissa.

4 | Plagalle polkaistu. Ruotsin
PM-kisoissa maalialue oli
laskettelurinteessa.

kuin kotimaan tai Keski-Euroopan
taivaalle, Kayhko laskeskelee.

_ Tarkkuushyppdamisessd 0n
toki rahallisiakin haasteita, mikali
haluaisi lisiksi harrastaa myGos
vapaapudotuslajeja neljasta kilo-
metristd. Silloin on omistettava
kaksi kupua: iSO tarkkuusvarjo
sekd nopeampi ja pienempi kupu
muihin alastuloihin, hdn toteaa.

Tata nykya Kayhko kilpailee
pujottelussa kotimaisissa masters-
sarjan kisoissa sekd kesalla
tarkkuushypyssa ulkomailla,
pitkaan koossa olleella suoma-
laisporukalla.

— Mika ettei tassd jonkun
vuoden voisi viela kesikisoja
kierrelld, jos aktiiviporukka py-
syy kasassa ja terveen kirjoissa,
hin fiilistelee. 2
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VUONNA 2008 LAJIA ON
KERTAALLEEN LAMMITELTY
JAMILLA, JOSKIN HIEMAN
RAATALOITYNA KISANA.

b: Pekia Palotie
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